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LIEBE SEKTIONSMITGLIEDER,

in diesen grauen Tagen, mit denen das Jahr zu Ende geht und
der Jahreswechsel sich ankiindigt, haben unsere engagierten
Tourenleiter und andere Ehrenamtler schon wieder fleiBig

am Sektionsprogramm fiir 2025 gebastelt, welches wir auch
dieses Jahr wieder stolz zu Weihnachten vorlegen kénnen.
Die gerade abgeschlossene Bergsaison bot ein vielfaltiges
Angebot und trotz mancher Widrigkeiten wie dem ausge-
préagt instabilen Wetter zu Beginn des Sommers konnten
doch fast alle Veranstaltungen durchgefihrt werden. Beson-
ders froh bin ich, dass es auch dieses Jahr keine ernsthaften
Unfélle gegeben hat, obwohl einige Gruppen die ansonst

so abstrakten ,alpinen Gefahren" in Form von Steinschlag, /
Unwetter, etc. erlebt haben. Dies bestatigt immer aufs Georg Kniese
Neue unseren Kurs, bei Qualifikation und Fortbildungen der

Tourenleiter keine Kompromisse zu machen.

Das Programm der kommenden Saison bietet eine gewohnt groBe Auswahl mit bewdhrten
Angeboten in den Bereichen Wintersport, Wandern, Klettern, Vortrage, Ausbildung und
Jugend — jeweils mit ein paar neuen Farbtupfern. Einige alte Klassiker wie die Familien-
wochenenden auf der Ludwigshafener Hiitte, die Foto-Exkursionen oder das Pilzseminar
feiern ihre Riickkehr. Dazu kénnen wir aber auch ganz neue Angebote verzeichnen, so zum
Beispiel erstmalig monatliche Sandstein-Kletterfahrten in den heimischen Wasgau oder
aber ein Préventionsprogramm zur Stressreduktion durch gesundheitsorientiertes Bergwan-
dern. Hervorheben mochte ich auch das nun schon traditionelle Hiittenfest am Reinighof,
um das herum es ein vielfaltiges Angebot fiir GroB und Klein geben wird.

Vorgestellt werden die einzelnen Veranstaltungen hier in diesem Heft, auf unserer Home-
page www.dav-lu.de/programm, und vor allem bei der beliebten Sektionsveranstaltung:
Vorstellung des Jahresprogramms
am 17.Januar 2025, 19:30 Uhr
in der Friedenskirche, LeuschnerstraBe 56, 67063 Ludwigshafen-Friesenheim

Wie in den vergangenen Jahren informieren die Tourenleiter an den Standen im direkten
Gesprach Uber ihre Touren. AuBerdem startet das Anmeldeverfahren, welches wir nach

der erfolgreichen Einfiihrung der Online-Anmeldung in der vergangenen Saison nun noch
einmal verbessert haben. Wie gehabt brauchen wir von jedem Interessenten die DAV-
Mitgliedsnummer (steht auf Euerm DAV-Ausweis) sowie die Angabe eines Notfallkontaktes
mit Telefonnummer. Meldet Euch gerne in Ruhe von zuhause aus an.

Ich freue mich mit Euch auf ein vielseitiges und abwechslungsreiches Bergjahr 2025 sowie
viele gemeinsame Sektionsveranstaltungen, wo wir uns sicherlich begegnen werden.

Georg
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1. Anmeldeverfahren und -formular

Anmeldungen zu allen Veranstaltungen kénnen in der Regel nur mittels eines elektronischen
Formulars online vorgenommen werden. Dieses wird ab dem 17.01.25 freigeschaltet und
steht dann auf der Homepage unter den jeweiligen Veranstaltungen, sowie bei der Vorstellung
des Jahresprogramms tiber QR-Code zur Verfligung. Aus Risiko-Managementgriinden muss
zwingend von jedem Interessenten die DAV-Mitgliedsnummer (steht auf dem DAV-Ausweis)
sowie die Angabe eines Notfallkontaktes mit Telefonnummer angegeben werden. Fiir
Tagesveranstaltungen erfolgt die Anmeldung in der Regel nicht online, sondern -auch kurzfristig-
direkt beim jeweiligen Tourenleiter. Die entsprechenden Kontaktdaten werden bei der jeweiligen
Veranstaltungsausschreibung auf der Homepage veroffentlicht. Wer bei der Anmeldung Probleme
hat, darf sich gerne an unsere Geschaftsstelle unter der email info@dav-lu.de wenden.

2. Anmeldeschluss, Zahlung des Teilnehmerbeitrags, Storno

Fir jede Veranstaltung ist ein individueller Anmeldeschluss angegeben. Nach diesem Zeitpunkt
wird der/die verantwortliche Tourenleiter*in die per Anmeldeformular registrierten Interessierten
informieren, ob sie an der Tour teilnehmen kénnen oder zunachst auf der Warteliste stehen. Mit
dieser Zusage entsteht die Pflicht, innerhalb von zwei Wochen den zur Veranstaltung ausgewiesenen
Teilnahmebeitrag auf das Sektionskonto zu iiberweisen. Eine eventuell anfallende Kaution fir
externe Buchungskosten ist ebenfalls zu entrichten. Werden diese Zahlungen nicht geleistet, wird
der/die Teilnehmer*in von der Teilnahmeliste gestrichen und eine Person der Warteliste riickt nach.
Sollte ein*e Teilnehmer*in nach erfolgter Zahlung seine Teilnahme absagen miissen (Storno), so
besteht kein Anrecht auf Riickzahlung; allerdings wird die Sektion in der Regel gezahlte Betrage
abz(iglich von real angefallenen Kosten und Verwaltungsunkosten zurticktiberweisen.

Solche Absagen/Stornos sind unverzliglich und schriftlich/per email an die Geschaftsstelle zu richten
unter info@dav-lu.de .

3. Externe Kautionen

Immer mehr Ubernachtungsstiitzpunkte, wie z.B. viele Alpenhiitten, verlangen bei der Reservierung
von Platzen eine Anzahlung/Kaution, die oft schon Monate im Voraus fallig wird. Da diese
Reservierung durch die Sektion im Namen der Teilnehmenden vorab vorgenommen wird, erhebt die
Sektion bei vielen Veranstaltungen zusammen mit der eigentlichen Teilnahmegebiihr eine Kaution
pro Teilnehmer*in. Da die finale Begleichung der Ubernachtungskosten auf den Hiitten in der Regel
vor Ort durch die Teilnehmenden selbst vorgenommen wird und dort kein einheitliches Vorgehen zur
Verrechnung besteht, kdnnen gegebenenfalls im Nachgang der Tour Teile oder der Gesamtbetrag
der Kaution von den Teilnehmenden geltend gemacht und von der Sektion an sie zuriick iberwiesen
werden. Sollten der Sektion jedoch durch das Verhalten des Teilnehmenden (wie z.B. kurzfristige
Absage) reale externe Kosten entstanden sein, werden diese dem/der Teilnehmer*in in Rechnung
gestellt und mit der Kaution verrechnet.
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4. Sektionsvorrang

Teilnahme an samtlichen Sektionsveranstaltungen ist nur fiir Mitglieder des Deutschen Alpenvereins
maéglich. Vorrang haben jeweils die Mitglieder der Sektion Ludwigshafen. Mitglieder anderer
Sektionen zahlen einen erhdhten Unkostenbeitrag und sollen ermutigt werden, sich bei der Sektion
Ludwigshafen als C-Mitglied anzumelden.

5. Programménderungen

Waéhrend der Sektionsveranstaltungen erforderlich werdende Programménderungen (z.B.
Tourenabbruch wegen schlechten Wetters oder Anderung im Ablauf des Ausbildungsprogramms)
liegen allein im Ermessen des Tourenleiters/der Tourenleiterin. Miissen Sektionsveranstaltungen
aus unvorhergesehenen Griinden oder wegen zu geringer Anzahl an Teilnehmenden abgesagt
werden, ergeht rechtzeitig eine Nachricht. In diesem Fall wird der Teilnahmebeitrag zurlickgezahlt.
Weitergehende Anspriiche an die Sektion konnen nicht geltend gemacht werden.

6. Ausschluss von Sektionsveranstaltungen

Sollte ein*e Teilnehmer*in entgegen den Anweisungen des Tourenleiters/der Tourenleiterin

durch sein Verhalten die eigene Sicherheit oder die der Gruppe gefahrden bzw. sich nicht in die
Gruppengemeinschaft einfiigen, so wird die Person auf eigene Kosten und Haftung von der weiteren
Teilnahme an der Sektionsveranstaltung ausgeschlossen.

7. Bild-, Ton- und Filmaufnahmen

Der/die Teilnehmer*in willigt ein, dass von ihr/ihm im Rahmen von Sektionsveranstaltungen
hergestellte Fotos und Videos von der Sektion Ludwigshafen am Rhein zur Berichterstattung tber
die jeweilige Veranstaltung veroffentlicht werden dirfen. Die Sektion Ludwigshafen am Rhein
darf derartige Fotos und Videos insbesondere auf Social-Media-Accounts (Facebook, Instagram,
Snapchat), auf ihrer Website sowie in ihrer Vereinszeitschrift veroffentlichen.

Diese Einwilligung kann der/die Teilnehmer*in jederzeit und ohne Nachteile gegeniiber der Sektion
Ludwigshafen am Rhein widerrufen.

8. Datenschutz

Wir verweisen auf die Datenschutzrichtlinie der Sektion Ludwigshafen, die unter anderem auf

der Sektionshomepage eingesehen werden kann (https://www.dav-lu.de/datenschutz). Mit der
Anmeldung zu Veranstaltungen erkennen die Teilnehmer diese Richtlinie an. Weiterhin willigen die
Teilnehmenden ein, dass ihre Kontaktdaten zur Organisation von Fahrgemeinschaften mit anderen
Teilnehmenden geteilt werden. Teilnehmer kénnen diese Einwilligung jederzeit widerrufen.

Fortsetzung auf Seite 6
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9. Haftung

Bergsport ist nie ohne Risiko! Samtliche Mitglieder sind im Rahmen ihrer Mitgliedschaft beim DAV
unfallversichert (Rettungs-, Bergungs- und Suchkosten) und haftpflichtversichert (Personen- und
Sachschaden). Alle Teilnehmer*innen einer Sektionsveranstaltung missen sich der Tatsache bewusst
sein, dass bergsportliche Unternehmungen, egal welcher Art, mit Risiken verbunden sind, die sich nicht
vollstandig ausschlieBen lassen. Jede*r Teilnehmer*in an einer Sektionsveranstaltung muss daher
anerkennen, dass die Sektion Ludwigshafen und ihre ehrenamtlichen Tourenleiter*innen — soweit
gesetzlich zuldssig- von jeglicher Haftung, sowohl dem Grunde als auch der Hohe nach, freizustellen
sind, die Uber den Rahmen der Mitgliedschaft im DAV, sowie iber den fir die ehrenamtliche Tétigkeit
bestehenden Versicherungsschutz hinausgeht. Dies gilt nicht fiir die Verursachung von Unfallen durch
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit. Die Teilnehmer*innen einer Sektionsveranstaltung erkennen mit
Ihrer Anmeldung zu einer Sektionsveranstaltung diese Haftungserklarung an.

LU-Alpin

NEWSLETTER

Alle Infos aus unserem Verein findest du zeitnah
auf unserer Homepage und in unserem Newsletter.
Jetzt anmelden!

dav-lu.de

JAHRESBEITRAGE DER DAV SEKTION LUDWIGSHAFEN

A Vollmitgliedschaft 80,00 € KJ Mitgliedschaft 50,00 €
B Mitgliedschaft 40,00 € (Kinder/Jugendliche bis 18)
(Ehe-/Lebenspartner; ab 70 Jahre) Familienmitgliedschaft 120,00 €
C Zweitmitgliedschaft 30,00€ Aufnahmegebiihr 30,00 €
D-Juniorenmitgliedschaft 60,00 € Informationen zu ErmaBigungen (z.B.

(bis 25 Jahre) Studierende) finden sie auf dav-lu.de




SCHWIERIGKEITSBEWERTUNG VON TOUREN

Schwierigkeitsbewertung von Touren

Um den Interessierten an den Touren und Veranstaltungen des DAV Ludwigshafen einen schnellen
und objektiven Uberblick tber die persénlichen und technischen Anforderungen der jeweiligen
Veranstaltung zu geben, wird zu jeder Veranstaltung eine Einstufung entlang einer vierstufigen Skala
(gering — mittel — groB — sehr groB3) sowohl fiir die Kondition als auch fiir die jeweiligen technischen
Erfordernisse gegeben.

Zu beachten ist, dass die Konditionsskala fiir alle Veranstaltungen gleich definiert ist, die Stufen der
technischen Skala aber in Abhéngigkeit der jeweiligen Disziplin (Klettern, Skitouren, Bergwandern,
....) definiert werden. Die detaillierten Erlauterungen samtlicher Anforderungsprofile finden Sie auf der
Website des DAV Ludwigshafen (www.dav-lu.de/Programm/Schwierigkeitsskala), als Faltblatt hier in
der Heftmitte und in der Sektionszeitschrift , Lu-Alpin” oder auf der Sektionsgeschéftsstelle..

Die Einstufungen sind zur Orientierung gedacht und die tatsachlichen Anforderungen auf Tour kénnen
in Abhangigkeit von Wetter, Verhaltnissen oder Klimawandelfolgen gegebenenfalls sehr stark variieren.
AuBerdem werden Anforderungen subjektiv unterschiedlich wahrgenommen.

Riickfragen zu den zu erwartenden Anforderungen sollen bitte an den/die jeweilige/n Tourenleiter*in
gerichtet werden.

Symbole der vier Schwierigkeitsstufen:

klein mittel groB sehr groB

Eine genaue Einfihrung in die neuen Schwierigkeitsstufen gibt es in der Heftmitte.

ONLINE- -

ANMELDUNG

Die Anmeldung fiir alle Touren
lduft ONLINE {iber ein Formular:

IWEI

dav-lu.de/Programm/Anmeldung




By
i‘ Tourenleiter der Sektion

Deutscher Alpenverein
Ludwigshafen am Rhein

Zur Durchfiihrung der Veranstaltungen in ihrem Programm kann die
Sektion Ludwigshafen auf eine grof3e Zahl von engagierten
Ehrenamtlichen bauen:

Wanderleiter ' Ketterbetreuer

&

Heino Blankertz

Karl Kiefer Jiirgen Schneider

Wolfgang Lang Rainer Brinkmann Gita Enderlein Maria Schneider Pelin Yildiz

Gunnar Weinacht ~ Thomas Schaller

Trainer C Bergwandern

Stefan Adams Miriam Sauer Kathleen Rauch

Z qualifikation: Z qualifikation:
Ub leiterin B Ub leiterin B

Préavention Préavention



Trainer C Sportklettern

Stephan Erling Malte Flachmann

Marco Blauth Thomas Kiilz

(Indoor) (Indoor)

Trainer B Alpinklettern

Stefan Miiller Jochen Gértner

Trainer C Bergsteigen & Klettersteig
4 = - '/ \

Sylvia Buhl Klaus Schéffner Christian Stolina

e ——

Florian Fuchs Martin Schneider Michael Roder

Gunnar Wemacht

@A)

Axel Petermann Vlad Stoica

Trainer Skibergsteigen

Jd

Jochen Gartner

Frank Hahnenberger ~ Bernd Miiller

Trainer B Hochtouren

Georg Kniese Dominik Ochmann Ulrich Dauner



ST TAGESWANDERUNGEN

Allgemeine Informationen Tageswanderungen:

Zur Anmeldung und Fragen bitte direkt an den Tourenleiter wenden, Kontakt-Daten
sind im Programm-Text angegeben, alle Tourenleiter*innen konnen per e-mail unter der
jeweiligen Adresse: vorname.nachname@dav-lu.de erreicht werden.

Ansonsten gelten die allgemeinen Teilnahmeregeln fiir Sektionsveranstaltungen.

Treffen zur Abfahrt ist jeweils 15 Minuten vor der angegebenen Abfahrtszeit, bzw. 15
Minuten vor dem Startzeitpunkt der Tour am Startpunkt.

Treffpunkt/Abfahrt in Ludwigshafen ist meist Felix-Bowling-Center, mit Parkmdglichkeit
dort, bzw. Hbf Ludwigshafen, oder auch Bhf Ludwigshafen-Mitte. Bitte den jeweiligen
Text beachten!

Bitte immer ausreichend Fliissigkeit zum Trinken einpacken und bei Rucksacktouren auch
Essen. Eine Einkehr kann nicht immer garantiert werden.

Magliche Anderungen zur Ausschreibung werden rechtzeitig auf unserer homepage oder
per Newsletter mitgeteilt.

TW 01 Kondition g Technik g

S0.16.02.25  Kraichgau: ein bisschen laufen im Winter
Eine Wanderung (ber die Hiigel und durch die Weinberge des Kraichgaus.

Leitung: Gita Enderlein

Voraussetzungen: ca. 14 km, Hm bis zu 350

Ausriistung: wetterbedingt; Einkehr wird geplant, ist aber nicht sicher
TW 02 Kondition g Technik

Sa.15.03.25  Orientierungswanderung: Kaltenbrunnertal

mit dem DAV Speyer
Gestartet wird zwischen 8.00 Uhr und 10.00 Uhr. Bei der Anmeldung bitte die ge-
wiinschte Startzeit angeben, damit ich sie so weit mdglich bericksichtigen kann. In
der Gaststatte Kaltenbrunnerhditte findet die anschlieBende Einkehr mit Siegerehrung
statt. Die Strecke ist, auf der Ideallinie ca. 15 km lang und weist ca. 450 hm auf.
Der Organisator tibernimmt keine Haftung!

Leitung: Andreas Kolb

Voraussetzungen: Umgang mit Karte + Kompass

Ausrlstung: Rucksackverpflegung, Wanderschuhe, Kompass, Kugelschreiber
Optional: Héhenmesser, Wanderkarte/Topo 1:25000

Anmeldung: andreas.kolb@dav-speyer.de
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TW 03 Kondition w@ Technik wi

S0.16.03.25  Ebbes mit Geologie: 250 Mio. Jahre Erdgeschichte
von Alsterweiler zur Kalmit
Exkursion in die Entstehungsgeschichte des Pfélzerwaldes
Von Alsterweiler fiihrt der Weg (iber Kalmit, Rotsohlberg und Hahnenschritt durch
250 Mio Jahre Pfélzer Erdgeschichte. Der Weg fiihrt (iberwiegend tber gut begehbare
Wanderwege ohne technische Schwierigkeiten, Trittsicherheit erforderlich. Schlus-
seinkehr ist in der Klausentalhiitte geplant, von dort noch 2km, 25 Minuten zurtick
zum Parkplatz.

Leitung: Heino Blankertz
Voraussetzungen: ca. 17 km, 700 hm, 6 h Gehzeit. Gute Kondition erforderlich
Ausriistung: Normale Wanderausriistung, festes Schuhwerk,

dem Wetter angepasste Kleidung, Tagesproviant
Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz Kalmithohenstrasse in Alsterweiler.
TW 04 Kondition =@ Technik =@

S0.30.03.25  Triftanlagen bei EImstein

Vom Start bei der Einmiindung des Legelbachs in den Speyerbach geht es rund um
den Legelberg, vorbei an den zahlreichen noch vorhandenen Einrichtungen der Holz-
trift. Die Strecke betrégt ca. 16 km bei 400 hm.

Leitung: Gunnar Weinacht

Voraussetzungen: Gute Grundkondition erforderlich; tiberwiegend gut begehbare
Wanderwege ohne technische Schwierigkeiten; moderate Steigungen

Ausristung: angepasst an aktuelle Wetterbedingungen; Rucksackverpflegung
Treffpunkt: 10:00 am Parkplatz , An der Schmelz” in Elmstein
TW 05 Kondition g Technik 5

So.13.04.25  Miihlenromantik im Ordenswald

Die héchsten Erhebungen auf dieser Strecke werden die Briicken (ber irgendweche
StraBen sein. Jede der drei Etappen betragt etwa 11 km. Es geht los mit dem Fahrrad
am Bahnhof Schifferstadt in Richtung Hassloch. Bei der Aumdihle wechseln wir das
Fortbewequngsmittel und laufen eine Mihlenrunde. Hier ist eine Einkehr geplant.
Die dritte Etappe wieder mit dem Fahrrad bis Neustadt-Bébig. Und eines der gréBten
Menscheitsprobleme wird geldst werden:“Wo entspringt der Rehbach?”.

Leitung: Jurgen Fink
Ausristung: Fahrrad und Helm und Fahrradschloss
Treffpunkt: Bahnhof Schifferstadt - 9:00Uhr, Fahrrad kostet am Wochenende nichts

OPNV-freundlich
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TW 06 Kondition gm Technik o=@

So0.27.04.25 Im tiefen Pfélzerwald

Rundwanderung um Neidenfels
Auf einer Rundwanderung ab Neidenfels kommen wir an den Resten zweier Burgen
vorbei. Wéhrend der Tour werden wir an einem lauschigen Platzchen picknicken und
ebenso die Pfalzer Hiittenkultur genie3en.

Leitung: Ingrid Knopf, Birgit Karpp

Voraussetzungen: 15 km 400 hm im Auf- und Abstieg ca. 4,5 Stunden Gehzeit
Ausristung: Wanderausristung und festes Schuhwerk

Treffpunkt: Ludwigshafen Hbf 9.15 Uhr oder Zustieg nach Absprache

OPNV-freundlich

TW 07 Kondition u® Technik gml

Sa. 17.05.25 Hiittenfesttour rund um den Eyberg

Abmarsch um 10:00 an der Ludwigshafener DAV-Hiitte (am Reinigshof). Von dort

geht es (iber den Aussichtsturm Eyberg zur PWV-Dahn im Schneiderfeld zur Einkehr -

weiter zum Biittelwoog und vorbei am , Durstigen Felsen” (iber die Reinigshofquelle

zur Ludwigshafener DAV-Hiitte um ca. 15.30 zurdick.

Leitung: Wolfgang Lang

Voraussetzungen: 13 km, 360 hm, Uberwiegend gut begehbare Wege,
Trittsicherheit erforderlich

Ausrlstung: festes Schuhwerk, ggf. Wanderstocke,
Rucksackverpflegung fir das 2. Frihstlick

Treffpunkt: Ludwigshafener Hutte, 10:00 Uhr

TW 08 Kondition wi Technik =

Sa. 16.08.25  Astronomische Wanderung im Kraichgau
Auf historischen Hohlwegen wandern wir von Zeutern zur Sternwarte Kraichtal. Auch
wenn wir bei Tageslicht nicht in die Sterne schauen kdnnen, erhalten wir einen Ein-
blick in unser Sonnensystem und unsere Heimatgalaxie. Danach lassen wir den Abend
bei der Schlusseinkehr ausklingen.
Leitung: Klaus Karpp
Voraussetzungen: 13 km 300 hm im Auf -und Abstieg ohne technische
Schwierigkeiten; moderate Steigungen; Trittsicherheit erforderlich
Treffpunkt: 13:15 Uhr am Bahnhof Zeutern, Anreise mit OPNV
oder Fahrgemeinschaften in Absprache
OPNV-freundlich
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TW 09 Kondition w® Technik =l

So. 21.09.25 Albtal - GroBe Runde - Teufelsmiihle

Von Bad Herrenalb vorbei an den Felsenlchern vorbei zum Aussichtsturm auf der
Teufelsmiihle. Dann weiter zum Langmartskopf und durch das Gaistal wieder zurtick
nach Bad Herrenalb.

Leitung: Rainer Brinkmann

Voraussetzungen: ca. 16 km, 650 hm, in 5-6 h reine Gehzeit

Ausristung: Wetterangepasst. Eine Einkehr unterwegs ist zwar geplant,
kann aber nicht garantiert werden!

Treffpunkt: ca. 10:30 h S-Bahnhof Bad Herrenalb. Mit S-Bahn

ab LU ca. 8:30 h, bitte anmelden, um Fahrgemeinschaften fir
BW-Ticket zu organisieren!
OPNV-freundlich

TW 10 Kondition g@ Technik @

So.19.10.25 Uber Berg und Tal im Pfalzerwald

Anspruchsvolle Rundwanderung. Wir starten im reizvoll gelegenen Ortchen Eu-
Berthal. Von dort wandern wir in einer Acht zum Annweiler Forsthaus und zurtick.
Dabei passieren wir zwei klassische Aussichtspunkte des Pfélzer Waldes: den land-
schaftlich schénen Allmersberg. Dieser bietet einen spektakuldren Blick tber die
sanften Hgel des Wasgau bis hiniiber ins Elsass. Der zweite Aussichtspunkt, der
Kirschfels, lenkt den Blick zutick, mit dem Allmersberg im Vordergrund bis zur Haardt.

Leitung: Barbara Wilhelmi

Voraussetzungen: 25 km, 750 hm, 7 h Gehzeit

Ausriistung: Rucksackverpflegung, Mittagseinkehr geplant,
Wanderstocke fiir steile Passagen

Treffpunkt: 7:45 Kletteranlage oder 8:30 am Parkplatz

Ortsausgangs EuBertal, 50m nach Abzw. Birkenthalerhof,
Fahrgemeinschaften erwiinscht.
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TW 11 Kondition g Technik g8

So. 16.11.25 Dreck-weg-Trek

...der Alpenverein raumt auf
Es wird noch nach einer wiirdigen Dreck-weg-Trek Strecke gesucht. Vorschlage sind
willkommen. Aber eines ist mal sicher; am 16.11. wird mit Handschuhen und Greif-
zange der Wald nach Dreck durchkdmmt. Die Strecke wird kurz sein und nach den
aktuellen Dreck-weg-Anforderungen aktuell angepasst.

Leitung: Jirgen Fink

Voraussetzungen: wie immer: keine Allergie gegen Dreck und sich danach biicken...
Ausriistung: ergonomische Greifzange wird gestellt, Handschuhe, Miillsacke
TW 12 Kondition m@ Technik u@

S0.07.12.25  Jahresabschlusswanderung
Alle Jahre wieder ...: Unsere Jahresabschlussfahrt ,ins Blaue”, d.h. der Startpunkt und
das Ziel werden erst kurz vorher bekannt gegeben. Wir wandern in zwei Gruppen zu
unserer gemditlichen Abschlusseinkehr. Gentigend Zeit fiir Platzchen- und Glihwein-
pausen inbegriffen.
Leitung: Stefan Adams, Isabella Adams
Voraussetzungen: Zwei Wandergruppen, eine mit 15-20 km Strecke und eine mit
ca. 12 km; Hohenmeter: nicht zu viel. Rucksackverpflegung
und Kleidung nach Wetterlage
Ausrlistung: Wetterbedingte Kleidung, ggf. Wanderstocke,
Rucksackverpflegung fir tagstiber
Anreisehinweis:  Fiir Anfahrt mit OPNV treffen wir uns ca. 8:30 Uhr am
Hbf Ludwigshafen zur gemeinsamen Abfahrt. Selbstfahrer
bekommen den Starttermin und -ort einen Tag vorher mitgeteilt.
Anmeldeschluss:  01.12.2025
OPNV-freundlich
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Peaks of Balkan

Tageswanderung zum Hiittenfest
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Allgemeine Informationen Mehrtageswanderungen:

Fiir alle Touren ist Online-Anmeldung erforderlich. Bei Problemen bitte an die Geschéfts-
stelle oder den Tourenleiter wenden.

Es gelten die allgemeinen Teilnahmebedingungen fiir Sektionsveranstaltungen.

MW 01 Kondition & Technik g

Sa. 01.03.25 - Nibelungensteig Teil 2: Von Hesseneck nach Freudenberg
Di. 04.03.25 Winterwanderung fiir Einsteiger

Wir haben im 2. Teil des Nibelungensteiges den Sandstein-Odenwald erreicht. Die
Berge sind sanfte Hiigel und die Steigungen nicht mehr so groB3. Verteilt auf 4 Tage
legen wir 60 km zurtick und haben 1750 Héhenmeter zu bewdltigen. Mit Standquar-
tier in Amorbach mussen wir Gepéck nur am 1. und 4. Tag tragen.

Leitung: Isabella Adams

Anzahl: 12 Personen

Voraussetzungen: leichte Mittelgebirgswanderung, etwa 3,6 km/h
Ausrlistung: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Regen!

Vorbesprechung:  31.01.25, 18:00 Uhr; Kletteranlage
Anreisehinweis:  Anreise mit Bahn, Deutschlandticket oder VRN
Teilnahmegebiihr: 40 € (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  17.01.2025

MW 02 Kondition =@ Technik @
Do. 08.05.25 - Wandern im Schwabischen Wald
So. 11.05.25

Wir gehen mitten in den Naturpark Schwabisch-Frénkischer Wald. Griine Mischwél-
der, tief eingeschnittene Schluchten, Streuobstwiesen und das Welterbe Limes gilt
es zu entdecken. Ausgehend von unserem Standquartier in Sulzbach/Murr, im Rems-
Murr-Kreis gelegen, unternehmen wir Wanderungen zwischen 10-16 km.
Leitung: Andrea Schnauber-Wieland
Anzahl: 8 Personen
Voraussetzungen: leichte bis mittelschwere Wanderungen,
teilweise anspruchsvolle Steigungen, schmale Pfade
Ausriistung: Wandern mit Tagesrucksack, ggfs. Wanderstocke und Kleidung
nach Wetterbedingungen
Teilnahmegebiihr: 40 € (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  08.02.2025
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MW 03

Fr. 16.05.25 -
Sa. 17.05.25

Kondition gl

Technik gB

Zwei-Tage-Weitwanderung zum DAV-Hiittenfest
...eine alte ldee fortsetzen...

Auf ein Neues: Die , Mehrtages-Weitwanderung” zu unserem Hiittenfest 2025
startet am Hbf Pirmasens. Und in einer Zwei-Tages-Wanderung (ber Wanderwege,
nicht ohne alle offenen Hiitten zur Einkehr auszulassen, mit Ubernachtung im PWV-
Wanderheim ,Hohe List” bei Eppenbrunn erwandern wir (ber Fischbach unser Ziel:

die Hiitte am Reinigshof.
Leitung:
Anzahl:
Ausristung:

10 Personen

Stefan Adams, Isabella Adams

wettergerechte Kleidung; Rucksackverpflegung

fur den ersten Tag, Abendessen beim PWV; ggf. Wanderstocke

Anreisehinweis:

Per Bahn (Deutschland-/VRN-Ticket empfohlen)

nach Pirmasens-Hbf ca. 9:20h; dann ggf. mit Bus aus der Stadt

Teilnahmegebihr:

Anmeldeschluss:  28.04.2025

15 € (Sektion LU), 35 € (andere Sektionen)
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MW 04 Kondition =@ Technik =@

So.18.05.25- Wanderungen im Kaiserstuhl

So0.25.05.25  fiir Seniorinnen und Senioren ( 65+)

Die geplanten Wanderungen sind vergleichbar mit unseren Mittwoch-Wanderungen
im Pfélzer Wald. Trittsicherheit, Kondition fiir circa 6-stiindige Wanderungen und
gute Wanderschuhe sind erforderlich. Die Wanderungen werden 8 bis 12 km lang
sein mit bis zu 300 Hohenmeter. Starten werden wir jeden Tag von unserem Hotel in
Bétzingen. Wir werden Orchideen suchen, Hohlwege durchwandern, auf Aussicht-
stirme steigen, Mammutbdume bewundern und in einer alten Wasserleitung durch
einen Berg wandern. Und sollte es mal regnen, dann kénnen wir einen Ausflug nach
Freiburg oder Breisach machen. Jeder Teilnehmer bucht sein Hotelzimmer selbst.

Leitung: Bernd Miller

Anzahl: 15 Personen

Voraussetzungen: 100 - 300 Hohenmeter, 8 - 12 km lange Wanderungen
Ausrlstung: Wanderkleidung, Tagesrucksack, Wanderstdcke

Anreisehinweis:  Anreise mit PKW oder Bahn
Anmeldeschluss:  20.01.2025

MW 05 Kondition g@l Technik amB

Mi. 20.08.25 - Schwaébischer Albsteig Teil 2
S0.24.08.25 von Hechingen nach Bad Urach
Auch der 2. Teil des Schwébischen Albsteigs ist recht anspruchsvoll. Es sind etliche
steile und ausgesetzte Pfade entlang des Albtraufs zu bewaltigen. Unsere Etappen
sind 20-24 km lang und wir (iberwinden pro Tag 500-700 hm. Insgesamt gehen wir
100 km und 2700 hm. Wir {ibernachten in Hotels und einmal in einem Wanderheim
des Schwabischen Albvereins.
Leitung: |sabella Adams, Stefan Adams
Anzahl: 12 Personen
Voraussetzungen: anspruchsvolle Mittelgebirgswanderung mit Gepack,

etwa 3,8 km /h, Trittsicherheit erforderlich
Ausrlstung: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Regen!
Vorbesprechung:  27.6.25, 18:00 Uhr, Kletteranlage
Anreisehinweis:  An- und Abreise mit dem Zug, Deutschlandticket empfohlen
Teilnahmegebiihr: 40 € (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  25.05.2025



Geniefse herzliche Gastfreundschaft,
kreative Gaumenfreuden

und einen sympathischen Service

in der einmaligen Atmosphére

des Hofgutes von 1733

Two for one Menue - Montag
Ladies Night - Donnerstag

Ala carte-Essen: Landlust und Hofgenuss
Erstklassige Weine,
Getranke-Spezialititen aus der Region

Auf Euer Kommen
freut sich Inhaber
Tobias Ziirn mit Team ‘

Offnungszeiten Restaurant :

Montag, Donnerstag, Freitag, S A [_. l S CH E R HO F
Samstag: 18 Uhr - 23 Uhr

(Kiiche bis 21 Uhr)

Restaurant und Hotel Salischer Hof, Burgstrafde 12, 67105 Schifferstadt
06235 9310 | info@salischer-hof.de
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MW 06 Kondition w@ Technik =@
Sa. 11.10.25-  Kultur und Wandern am Neckarsteig
Mo. 13.10.25

Wanderung von Eberbach nach Gundelsheim auf dem Neckarsteig in drei Etappen,
bei der wir Natur, Kultur und das Wandererlebnis miteinander verbinden. Bei unseren
Tagesetappen entlang des Neckars zwischen 14 und 20 km geht es durch weite
Waélder und offene Wiesen, vorbei an alten Burgen und malerischen Stadtchen.
Besichtungen sind nach Absprache méglich.
Leitung: Birgit Karpp, Ingrid Knopf
Anzahl: 12 Personen
Voraussetzungen: Gesamt 50 km, 1200 hm im Auf- und Abstieg, Trittsicherheit
und Kondition fiir Tagesetappen bis max 20 km mit Rucksack
Ausristung: Festes Schuhwerk, geeignete Wanderkleidung
(Packliste bei Vorbesprechung)
Vorbesprechung:  21.05.2025, Kletteranlage
Teilnahmegebiihr: 40 € (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  22.03.2025

MW 07 Kondition m® Technik =

Sa.27.12.25- Zwische de Johr

S0.28.12.25  2-Tages-Winterwanderung in der Siidpfalz
2-Tageswanderung (am zweiten Tag eine kiirzere Tour) in der Siidpfalz mit Ubernach-
tung in unserer Hitte am Reinigshof. Abendessen und Friihstiick wird organisiert.
Begleitet werden wir von unserem Hiittenhund Lolo.

Leitung: Christian Stolina
Anzahl: 10 Personen
Ausrlstung: Wanderschuhe, Wanderbekleidung, Rucksack, Tagesproviant

Anreisehinweis:  Organisiert bitte Fahrgemeinschaften!
Teilnahmegebhr: 30 € und 50 € - inklusive Ubernachtung/HP
Anmeldeschluss:  15.12.2025
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MOUNTAINBIKE - UND RADTOUREN:
Bei allen Sektionsveranstaltungen im Mountainbike- und Radtouren Programm besteht
Helmtragepflicht.

MTB 01 Kondition m® Technik u@
Jeweils am Monats-MTB-Tour

zweiten Sa.

im Monat

Sa. 08.02.2025

Sa. 08.03.2025

Sa. 12.04.2025

Sa. 14.06.2025

Sa. 12.07.2025

Sa. 09.08.2025

Sa. 13.09.2025

Sa. 11.10.2025

Sa. 08.11.2025
Die Teilnahme an den Touren, mit der entsprechende Einladung, ist nur (ber eine
Anmeldung in unseren E-Mail-Verteiler méglich. Auch kénnen die Touren aus organi-
satorischen Griinden nicht immer exakt an den vorgesehenen Daten stattfinden oder
es werden manchmal Sondertouren eingeschoben.

Leitung: Norbert Jahn, Wolfgang Nonnenmacher, Bruno Jester
Voraussetzungen: Die Touren steigern sich langsam
Ausristung: MTB-Ausrlstung

Anmeldung: cun.jahn@t-online.de
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GT 01 Kondition smBl  Technik an

Sa. 17.05.25 Graveltour zum Hiittenfest
Von Bad Diirkheim aus fahren wir mit dem Renn-/Gravelbike (ber Strassen und
Schotterwege quer durch den Pfélzerwald zur Hiitte am Reinigshof. Keine e-Bikes.
Leitung: Georg Kniese
Anzahl: 5 Personen
Voraussetzungen: Rennrad/Gravel-Tour mit ca. 100km und bis zu 2.000hm

auf 6ffentlichen StraBen und Waldpisten.

Ausrlistung: Gravelbike oder schottertaugliches Rennrad. Kein e-Bike.
Vorbesprechung:  Wird mit Teilnehmenden ausgemacht

Treffpunkt: Riesenfass-Parkplatz in Bad Diirkheim

Anmeldung: Online-Formular

Anmeldeschluss:  17.03.2025

MTB 02 Kondition wl Technik m®

Sa. 17.05.25 MTB-Radtour am Hiittenfest
Wir unternehmen eine schéne MTB-Tour rund um die Ludwigshafener Hiitte und sind
rechtzeitig zur Festerffnung wieder zurtick.

Leitung: Norbert Jahn

Ausrlistung: MTB, Helm

Treffpunkt: Ludwigshafener Hutte, 9:30 Uhr
Anmeldung: cun.jahn@t-online.de

Anmeldeschluss:  10.05.2025




W78 KLETTERN

Informationen zur Kletteranlage

Unsere Kletteranlage ist vom 02. April bis zum 22. Oktober 2025 jeweils Mittwoch nach-
mittags von 17:00 bis 21:00 Uhr bzw. bis zum Sonnenuntergang gedffnet. Die Kletteran-
lage ist auch firr Anfanger geeignet.

Es besteht die Mdglichkeit sowohl im Toprope als auch im Vorstieg zu klettern. Es ist
eigenes Material (Gurt, Seil, Sicherungsmaterial) mitzubringen.

Die Kletteranlage wird von erfahrenen Sektionsmitgliedern betreut. Neulinge und Besu-
cher melden sich bei den jeweiligen Verantwortlichen zwecks Einweisung und Kenntnis-
nahme der Kletterregeln und stellen sich kurz vor. Nur so kann eine optimale Betreuung
und ein geregelter Kletterbetrieb gewahrleistet werden.

Es besteht die Mdglichkeit, den Vorstiegsschein zu erwerben, Unkostenbeitrag 5,- Euro.
Termine dazu nach Vereinbarung.

Die Betreuung wird von Heino Blankertz (heino.blankertz@dav-lu.de mobil 0172 523
7031) koordiniert.

Nahere Informationen zur Kletteranlage finden Sie auf unserer Homepage:
www.dav-lu.de unter Klettern sowie unter Aktuelles.

Sofern nicht anders angegeben, ist fiir jede Mehrtagestour eine Anmeldung tiber
das Online-Formular erforderlich.
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KL 01 Kondition m Technik =il

Kletterfahrten in den Wasgau
11.01.25: 12h, Hundsfels
15.02.25: 11h, Hochstein OPNV gut
15.03.25: 10h, Schmalbiihler Fels OPNV sehr gut
05.04.25: 10h, Barenbrunner Hof (2-Tages-Tour) OpPNV gut
17.05.25: 9h, Ludwigshafener Hiitte (siehe KL 04)
13.09.25: 10h, Bruchweiler Geierstein PNV gut
18.10.25: thd
01.11.25: 11h, Gimbelhof (Elsass) - Klettern und Wandern

Wir treffen uns, um gemeinsam die Felsen der Siidpfalz unsicher zu machen, neue
Gipfelbucheintrdge zu schreiben und schéne Wege kennenzulernen. Geklettert wird in
allen Schwierigkeitsgraden, Alters- u. Gewichtsklassen. Mal waabig, rissig, kaminig,
rund oder plattig und was die spannenden Sandsteinformationen sonst noch bereit hal-
ten. Jeweils in angemessener SeilschaftgréBe mit Riicksicht auf andere Partien am Fels.
An allen Felsen finden sich moderate Normalwege und weitere Wege mit ausreichend
Luft nach oben. Interessierte bitte in die WhatsApp-Gruppe aufnehmen lassen, um
Fahrgemeinschaften zu bilden, kurzfristige Infos zu erhalten, sich auzutauschen, etc.
Leitung: Malte Flachmann 0157-80481186; Stefan Miller 0176-65733697
Voraussetzungen: Eigenstandiges u. -verantwortliches Klettern nach persénlichem
Niveau. Es wird auch mal ein Toprope geben.
Ausriistung: Alles was zum sicheren Klettern nach DAV Lehrmeinung gehort.
Inklusive Seile!
Vorbesprechung:  kurzfristige WhatsApp Kommunikation
Anreisehinweis:  In Eigenregie. Bitte bildet Uber die WhatsApp-Gruppe
Fahrgemeinschaften. OPNV ist bei den meisten Felsen méglich.
Anmeldung: malte.flachmann@dav-lu.de , stefan.mueller@dav-lu.de
Teilnahmegebtihr: nur Eigenkosten je nach Termin, andere Sektionen: 20 €

P
P
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KL 02 Kondition @ Technik =@

So.13.04.25 - Klettern in Siidfrankreich
Sa. 19.04.25  Buis les Baronnies
Klettern in gut abgesicherten Routen, Zelten oder Chalet auf Campingplatz

Leitung: Ulrich Dauner

Anzahl: 5 Personen

Voraussetzungen: Klettern ab UIAA 3, Sicherungstechnik
Ausriistung: komplette Kletterausriistung

Anreisehinweis:  Fahrgemeinschaften
Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  03.03.2025

KL 03 Kondition ggll  Technik zulill

Do. 08.05.25 - Ran an den Kalk!

So.11.05.25  Sportklettern im Frankenjura im 6. und 7. Grad

Endlich ist der Winter rum, ihr habt keine Lust mehr auf die Kletterhalle und seid hoch-
motiviert - dann seid ihr hier richtig, um den Schwung aus der Halle am Fels in tolle
Routen umzumiinzen.

Leitung: Stefan Erling

Anzahl: 8 Personen

Voraussetzungen: Vorstieg (onsight) in gut gesicherten Routen im Mittelgebirge
im 5. UIAA-Grad

Ausriistung: Eigene Kletterausriistung (Outdoor), je Seilschaft ein 60m-Seil

Vorbesprechung:  08.04.2025, 18:00 Uhr, im Kletterzentrum Extrem in Ludwigshafen
Teilnahmegebtihr: 70 € (Sektion LU), 90 (andere Sektionen) + 50 € Kaution
Anmeldeschluss:  01.03.2025
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KL 04 Kondition s@8¥  Technik =nll

Gipfelbiicher sammeln im Lammerdeich

Klettern zum Hiittenfest

Sa. 17.05.2025

In der Pfalz befinden sich anndhernd 200 Gipfel, die mit einem Gipfelbuch ausgestat-

tet sind. In diesem Jahr kiimmern wir uns um die Gipfel rund um den Ldmmerdeich.

Leitung: Stefan Miller

Anzahl: 6 Personen

Voraussetzungen: Klettern: 2.-5. UIAA Grad auf dem leichtesten Anstieg, Siche-
rungs- u. Abseiltechnik plus 10-15km Wegstrecke von Fels zu Fels

Ausrlistung: ... alles was es zum sicheren Klettern im Sandstein braucht.....

Treffpunkt: 09:00 Uhr an der Ludwigshafener Hiitte

Anmeldeschluss:  05.05.2025

KL 05 Kondition zgfl  Technik 4ull

So.03.08.25 - Klettertouren bei Briancon

S0.10.08.20  in der Sonnenstube der Alpen

Sport und alpines Sportklettern vom Feinsten! Nachstieg in Touren bis mind. 5a.

Unterkunft im Gasthof in Briancon.

Leitung: Jochen Gértner

Anzahl: 5 Personen

Voraussetzungen: Beherrschung der Sicherungs- und Abseiltechnik auch im alpinen
Gelande; Trittsicherheit und solide Kondition fiir sichere Zu- und
Abstiege; Nachstieg bis mind. 5a, Vorstieg nach eigenem Konnen
erwiinscht.

Ausristung: Kletterausriistung fiir Sportklettern und Mehrseillangen,
Zustiegsschuhe, Bergschuhe

Teilnahmegebihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution

Anmeldeschluss:  03.02.2025
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KL 06 Kondition m® Technik =il

Do. 04.09.25 - Sandsteingipfel im 5. und 6. Grad

S0.07.09.25  Klettern in der Siidpfalz

Tolle Routen im Pfélzer Sandstein im Vorstieg selbst absichern und dabei den Umgang

mit Friends und Klemmkeilen verbessern.

Leitung: Stefan Erling

Anzahl: 6 Personen

Voraussetzungen: sicherer Vorstieg in der Stidpfalz im 4. UIAA-Grad, Erfahrung im
Legen von Friends und Klemmkeilen

Ausriistung: Eigene Kletterausriistung (Outdoor), je Seilschaft ein 70m Seil
sowie ein Satz Friends und Klemmkeile

Vorbesprechung:  12.08.2025, 18:00 Uhr, im Kletterzentrum Extrem in Ludwigshafen

Teilnahmegebtihr: 70 € (Sektion LU), 90 € (andere Sektionen) + 50 € Kaution

Anmeldeschluss:  31.03.2025

KL 07 Kondition @l  Technik aull

Mo. 20.10.25 - Sportklettern in Finale Ligure
So. 26.10.25 Klassiker und neue Perlen des Sportkletterns
Nicht nur die klassischen Gebiete, sondern auch neue Perlen im Hotspot der 80er/90er
Jahre wollen (wieder-)entdeckt werden! Nachstieg in Touren bis mind. 5c. Unterkunft
in Gasthaus oder FeWo in Finale
Leitung: Jochen Gartner
Anzahl: 5 Personen
Voraussetzungen: Beherrschung der Sicherungs- und Abseiltechnik im
Sportklettergebiet; Nachstieg bis mind. 5¢,
Vorstieg nach eigenem Kénnen erw(inscht.
Ausriistung: Kletterausriistung fiir Sportklettern
Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  03.02.2025
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S0 ALPIN: KLETTERN

Allgemeine Informationen zu Alpinen Touren (Bergwandern, Berg-
steigen, Hochtouren,...)

Bei allen Touren werden eine angemessene Kondition und personliche technische Fahig-
keiten entsprechend der Einstufungen auf den entsprechenden Skalen vorausgesetzt.
Diese Einstufungen sind als OrientierungsgroBen gedacht und die tatsachlichen Anfor-
derungen auf Tour kénnen in Abhangigkeit von Wetter, Verhaltnissen oder Klimawan-
delfolgen gegebenenfalls sehr stark variieren.

Mitglieder, die sich erstmals zu einer Sektionstour anmelden, missen auf jeden Fall
vorher an einem Ausbildungskurs teilgenommen haben, oder personlich bekannt sein.
Die fir die Tour bendtigte Ausriistung wird in den jeweiligen Vorbesprechungen mit
den Tourenleitern festgelegt. Fiir Sektionstouren kénnen einige persénliche alpine
Ausriistungsgegenstande in der Regel bei Verfiigbarkeit in der Sektionsgeschaftsstelle
gegen Geblihr ausgeliehen werden.

AK 01 Kondition g@l  Technik zm
S0.06.07.25 - PLAISIR im Wallis
Sa. 12.07.25 - vun allem ebbes im Saastal -

Von unserem Standort im Walliser Saastal lassen sich sowohl alpine Mehrseilldngen-
wege, als auch Klettersteige angehen. Alles im Genussbereich mit 4000er Hintergrund.
Sofern Wetter und Verhéltnisse mitspielen laesst sich vielleicht auch noch einer bestei-

gen.
Leitung: Stefan Miiller
Anzahl: 4 Personen

Voraussetzungen: Klettern bis UIAA IV, Firn bis 40 Grad, ca. 1000Hm,
Gehzeiten zwischen 6h und 9h
Ausrlstung: Siehe Ausrlstungsliste. Diese wird nach Anmeldeschluss
mit weiteren Infos an die Teilnehmenden versendet.
Anreisehinweis:  mit dem Auto in Fahrgemeinschaft
Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  30.03.2025
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AK 02 Kondition @ Technik =@

Do. 10.07.25 - Mehrseillangenklettern

Mo. 14.07.25 rund um die Bachlitalhiitte Grimselpass

Plaisirklettern in der Schweiz am Grimselpass und Béachlitalhiitte, Ubernachtung auf der
Béchlitalhtitte

Leitung: Michael Réder, Thomas Kiilz

Anzahl: 10 Personen

Voraussetzungen: Hittenzustieg 3h, Klettern bis 4c, Technik fiir Mehrseillagen
Ausrlistung: Doppelseil, Kletterausriistung, Helm

Anreisehinweis:  mit dem Auto in Fahrgemeinschaft
Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  28.02.2025

AK 03 Kondition g@l  Technik @

So0.27.07.25 - Klettern in den Lienzer Dolomiten

Sa. 02.08.25 Alpinklettern an der Karlsbader Hiitte

Klettern bis zum IV - Schwierigkeitsgrad an meist gut gesicherten Touren. Abstieg

Klettersteig oder zu FuB3.

Leitung: Ulrich Dauner

Anzahl: 3 Personen

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Klettern bis 1V, Sicherungstechnik,
Eigenstandiges Abseilen

Ausriistung: komplette Kletterausriistung

Anreisehinweis:  mit dem Auto in Fahrgemeinschaft

Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution

Anmeldeschluss:  14.04.2025
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DTN ALPIN: KLETTERSTEIG

KS 01 Kondition g Technik gp

Sa. 26.04.25 - Burgenklettersteig Manderscheid
So0.27.04.25  Alpin in der Eifel

Tag 1 Anreise zur Jugendherberge
Begehung des Ubungsklettersteig: B/C
Tag 2 Etappe Lieser: C/D

Etappe Oberburg: C
Etappe Niederburg: D
Riickreise mit der Bahn
Leitung: Florian Fuchs
Anzahl: 6 Personen
Voraussetzungen: Klettersteigerfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich
Ausristung: Klettersteigausriistung
Anreisehinweis:  mit der Bahn
Teilnahmegebtihr: 30 € (Sektion LU), 50 € (andere Sektionen) + 30 € Kaution
Anmeldeschluss:  31.03.2025

KS 02 Kondition g Technik 4gll

S0.22.06.25 - Bergtouren / Klettersteige im Rofan

Do. 26.06.25

Klettersteige bis C/D, 4-5 h Gehzeit, max. 800m Héhenmeter

Leitung: Ulrich Dauner

Anzahl: 4 Personen

Voraussetzungen: Klettersteigerfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich

Ausriistung: Klettersteigausriistung

Anreisehinweis:  Fahrgemeinschaften

Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution

Anmeldeschluss:  31.03.2025




ALPIN: KLETTERSTEIG [EEE

KS 03 Kondition s@ll  Technik wmll
Sa.05.07.25 - Sportklettersteige im Otztal
Di. 08.07.25

Aus dem Standquartier in Lingenfeld im Otztal starten wir zu Tagestouren in Sportklet-
tersteigen, z.B. Lehner Wasserfall, Obergurgl Zirbenwald, Stuibenfall bis Schwierigkeit
C. Fiir Hochmotivierte gibt es auch die Méglichkeit in Schwierigkeit D zu gehen.

Leitung: Michael Réder, Gunnar Weinacht
Anzahl: 12 Personen

Voraussetzungen: Sportklettersteige Kat C (D)
Ausristung: Klettersteigausriistung

Anreisehinweis:  Fahrgemeinschaften
Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  27.01.2025

KS 04 Kondition zgll  Technik zg

Mi. 27.08.25 - Uber den Stopselzieher auf die Zugspitze
Sa.30.08.25  Klettersteigtour

Tag 1: Anreise mit der Bahn und Ubernachtung im Hostel Ehrwald

Tag 2: Zustieg zur Wiener-Neustadter-Hiitte (6km, 6h, 1300hm)

Tag 3: auf dem Stdpselzieher zum Zugspitzgipfel und zur Reintalangerhiitte
(9km; 7h; 800/1600hm auf/ab)

Tag 4: (iber Garmisch zum Zug und zuriick (14km; 5h)

Leitung: Florian Fuchs, Martin Schneider

Anzahl: 8 Personen

Voraussetzungen: Schwierigkeit A/B, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich

Ausrlistung: Huttenschlafsack, Wanderausristung, Klettersteigausriistung

Anreisehinweis:  mit der Bahn

Vorbesprechung  02.07.2025, Kletteranlage

Teilnahmegebtihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  31.03.2025




D78 ALPIN: BERGWANDERN

BW 01 Kondition m Technik m

Stressreduktion & gesundheitsorientierte
Fitnesssteigerung durch Bergwandern
Was? leichte Wanderungen im Wald oder am Berg als vorbeugende MaBBnahme um
gesund und aktiv zu bleiben oder zu werden und kleine Zeitinseln schaffen, in denen es
nur darum geht, sich bewusst und langsam in der Natur zu bewegen und diese durch
kleine Ubungen intensiver wahrzunehmen
Wozu? Reduktion des personlichen Stresslevels und sanfte Steigerung der individu-
ellen Fitness durch die positive Wirkung der Natur auf die Gesundheit von Korper, Geist
und Seele.
Wie? an sechs Terminen im Wald und eine viertdgige Tour im alpinen Gelande mit
Standquartier.
Wer? jedes Sektionsmitglied ab 18 Jahre mit Lust auf Natur und Bewegung und Bereit-
schaft, sich Neuem zu 6ffnen, in besonderem MaBe diejenigen, die lange nicht kérper-
lich aktiv waren und welche eine Anderung hin zu einem weniger stressbelastenden
Lebensstils erreichen mochten.
Wer nicht? Mitglieder mit akut behandlungsbedirftigen, psychischen und oder phy-
sischen Erkrankungen, es sei denn auf Empfehlung des/der behandelnden Arzt/Arztin.
Wann? Mitte Méarz bis Anfang November zu verbindlichen Terminen.
Kosten? der Preis beinhaltet samtliche angebotenen Termine, nicht aber die Un-
terbringung und Verpflegung. Gegebenenfalls konnen die Kosten teilweise von Ihrer
Krankenkasse erstattet werden.
Samstag 15.03.25 9:00 Uhr - 10:30 Uhr
zum Kennenlernen
Samstag 22.03.25 9:00 Uhr - 12:00 Uhr
1.+ 2. Einheit ab jetzt alle Termine verbindlich!
Sonntag 30.03.25 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

3.+ 4. Einheit

Samstag 05.04.25 9:00 Uhr —-12:00 Uhr
5.+ 6. Einheit

Donnerstag 29.05.25 - Sonntag 01.06.2025 Kleinwalsertal
7.-10. Einheit

Samstag 27.09.25 9:00 Uhr - 10:30 Uhr
11. Einheit

Samstag 08.11.25 9:00 Uhr - 10:30 Uhr
12. Einheit

Leitung: Miriam Sauer, Kathleen Rauch
Anzahl: 12 Personen

Teilnahmegebthr: 180 € (Sektion LU), 250 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  10.02.2025



ALPIN: BERGWANDERN [EEI

BW 02 Kondition w8l Technik =nll
Sa.05.07.25 - Bergtour itber dem Virgental
Fr. 11.07.25

Nach dem Aufstieg auf eine Berghditte in der Laséring-Gruppe in den Hohen Tauern mit
vollem Gepéack mit vollem Gepéack, werden wir von dort einige Touren mit leichterem
Tagesgepack unternehmen. Um zu unserem nachsten Quartier zu kommen, miissen wir
wieder unser volles Gepdck schultern. Auch hier erwartet uns eine eindruckvolle Land-
schaft, welche wir wiederum mit leichtem Tagesgepack erwandern.
Leitung: Miriam Sauer, Kathleen Rauch
Anzahl: 12 Personen
Voraussetzungen: konzentriertes Gehen bis 1200hm und bis zu 8 h. Tlw. mit Gepack
auf einer Hohe von 1200 - 3098 m,
Teilnahme am Ausbildungswochenende oder persénlich bekannt
Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  24.02.2025

BW 03 Kondition g@8  Technik =@

Sa. 12.07.25 - Im dinarischen Gebirge zu den ,,Peaks of the Balkan”
Mo. 21.07.25 8 Wandertage in den ,albanischen Alpen”
Wir werden von lokalen Bergfiihrern tiber die schénsten Etappen des , Peaks-of-the-
Balkan-Trails" gefiihrt. Darunter eine 4-Tage-Streckenwanderung auf tiber 2.400m mit
Grenziiberschreitung ins Kosovo und Montenegro und die Besteigung des Taljanka,
eines (iber 2.000m hohen Aussichtsberges.
Im Preis von 1.250€, (250 € AZ/Kaution; Rest individuell vor/bei Abreise) sind, sind
neben den Ubernachtungen enthalten: Jeweils HP (ohne Getrénke) und Lunchpaket
fiir den Tag. Das Gepck kann bis zu 15kg pro Person zwischen den Ubernachtungen
transportiert werden.
Leitung: Stefan Adams
Anzahl: 15 Personen
Voraussetzungen: Kondition fir bis zu 1000 Hm auf und ab an einem Tag (bis 5 h
Gehzeit) auf schmalen Wanderpfaden, Trittsicherheit notwendig.
Teilnehmer sollten personlich bekannt sein, ggf. bei einer
gemeinsamen Wanderung.
Ausrlistung: AusrUstungsliste wird an Teilnehmer rechtzeitig gegeben.
Anreisehinweis:  Tour startet ab Tirana Flughafen am 12.07.2025.
Ende ebenfalls dort am 21.07.
Vorbesprechung:  10.01.2025, 18:00 Uhr, Hiitte an der Kletteranlage, LU
Teilnahmegebihr: Keine Sektionsgebihr - Kosten und Anzahlung siehe Textbox
Anmeldeschluss:  06.01.2025



=13 ALPIN: BERGWANDERN

BW 04 Kondition wBl  Technik wnll
Sa. 30.08.25 - Bergtour auf dem Salzburger Alimenweg
Fr. 11.09.25

Isabella und ich wollen unser Faible fir Weitwanderungen néchstes Jahr auf dem
Salzburger Almenweg ausleben und wiirden bis zu 4 Begleiter fir jeweils mehrere Tage
bis zu einer Woche, mitnehmen. Der Weg ist anstrengend, weil er im Bundesland Salz-
burg die Alm-Hdhen bis (iber 2000m durch Talpassagen hindurch verbindet. Er hat aber
zwischendurch immer wieder flachere Abschnitte mit , Panorama“-Sichtméglichkeit bis
weit in die Ostalpen hinein. Teilnehmer sind eingeladen, an der genauen Tourenplanung

mitzuarbeiten!
Leitung: Stefan Adams, Isabella Adams
Anzahl: 4 Personen

Voraussetzungen: Teilweise Etappen mit bis zu 1500 hm im Auf- und/oder Abstieg (an
einem Tag) und bis zu 8 h Gehzeit. Teilnehmer persénlich bekannt.
Ausrlstung: Fur Hochgebirge und Mehrtageswanderung.
Wird bei Vorbesprechung besprochen.
Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  24.02.2025




ALPIN: BERGSTEIGEN

BS 01 Kondition m® Technik =@

Fr.22.08.25- Hoch iiber Innsbruck

Di. 26.08.25 Klassisches Bergsteigen im Karwendel

Von der Bergstation der Hafelekarbahn (iber den Goetheweg zur Pfeishiitte (1922). Von

dort Touren auf die umliegenden Gipfel, wie Rumer Spitze (2.453 m, Vordere Stem-

peljochspitze (2.529 m, Hintere Stempeljochspitze (2.543 m), Pfeisspitze (2.345 m),

Lattenspitze (2.340 m), Sonntagskarspitze (2.575 m), Kaskarspitze (2.580 m), Ostliche

Praxmarerkarspitze (2.636 m), Hintere Bachofenspitze (2.666 m). Am letzten Tag

Abstieg zuriick zur Seilbahn tiber Varianten des Aufstiegweges.

Leitung: Christian Stolina

Anzahl: 5 Personen

Voraussetzungen: 1000 Hm, 2. Grad, Erfahrung im seilfreien Gehen auch im
exponierten Gelande

Ausriistung: laut Ausristungsliste

Anreisehinweis:  Gemeinsame Fahrt mit dem Zug

Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution

Anmeldeschluss:  14.04.2025

BS 02 Kondition g@l  Technik gml

Mo. 25.08.25 - 5-Hiittentour Uri
Sa.30.08.25 Berg- und Gletschertour im Schweizer Kanton Uri
Diese Berg- und Gletschertour bringt uns auf tiberwiegend als T4 eingestuften an-
spruchsvollen und ausgesetzten Wegen von Goschenen am Gotthardtunnel Eingang
im Norden bis westlich vom Sustenpass durch die Urner Alpen. Dabei werden neben T4
Wege mit Klettersteigstellen auch der Klettersteig Salbitbriicke sowie das Sustenhorn
als Gletschertour bestiegen.
Leitung: Axel Petermann, Klaus Schaffner
Anzahl: 8 Personen
Voraussetzungen: Schwindelfreiheit zur Begehung von ausgesetzten Bergwegen mit
Klettersteigpassagen B sowie Gletscherbegehung. Héhenunter-
schiede bis 1100Hm im Auf,- oder und Abstieg.
Teilnahme am Basiskurs alpin oder persénlich bekannt.
Ausriistung: Gletscherausriistung und Klettersteigset
Teilnahmegebihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  24.03.2025
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D] ALPIN: BERGSTEIGEN

BS 03 Kondition smBY  Technik wullll

Fr.29.08.25- Via Alta della Verzasca
Mi. 03.09.25  Fiinf Tage ausgesetzt!
1. Tag: Anfahrt nach Cugnasco (ca. 5 1/2 Stunden). Zustieg via Capanna Borgna zur
Capanna Cornavosa
2. Tag: Von der Capanna Borgna zur Capanna Cornavosa, Gehzeit 8-10 Stunden tiber
die Gipfel von El Poncion Piota (2439m), El Poncion di Leghitt (2445m) und El Poncion
dal Venn (2477m) zur Capanna Cornavosa (1991m). Schwierigkeit T6.
3. Tag: Von der Capanna Cornavosa zur Capanna d’Efra, Gehzeit etwa 8 Stunden via
Cima di Rierna (2461m) und die Cima di Cagnone (2518m). Schwierigkeit T5.
4. Tag: Von der Capanna d'Efra zur Capanna Cognora, Hochalpiner Ubergang, rund
8-10 Stunden ifer den Verbindungsgrad der Gipfel von Pizzo Cramosina (2718m),
Madom Gréss (2746m) und Pizzo di Mezzodi (2708m). Schwierigkeit T6.
5. Tag: Von der Capanna Cognora zur Capanna Barone (2712m)
Hier sind 2 Varianten méglich:
- Ohne Gipfelberiihrung, rund 4 Stunden, Schwierigkeit T4.
- In rund 6 Stunden via Pizzo dei Laghetto (2443m), Pizzo della Bedeia (2666m).
6. Tag: Von der Barone-Hiitte nach Sonogno, Fahrt nach Cugnasco, Heimfahrt
Leitung: Sylvia Buhl
Anzahl: 5 Personen
Voraussetzungen: Anspruchsvolles Alpinwandern, zw. 800 und 1650Hm, T6,
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, freies Klettern im 2. Grad,
Teilnahme am Ausbildungswochenende oder persénlich bekannt
Ausriistung: Wanderausrlistung, evt. Klettersteigset, Helm,
Selbstverpflegung fiir tagesiiber
Anreisehinweis: ~ Wenn realisierbar mit den OV
Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  14.04.2025




ALPIN: BERGSTEIGEN [0

BS 04 Kondition g  Technik uml

Sa.30.08.25- Rund um die Coburger Hiitte
Do.04.09.25 Erzwingen von Alpinen Steigen und Klettern im Il Grad
Hallo, wir méchten euch folgende Touren rund um die Coburger Hiitte anbieten...
Sonnenspitze Uberschreitung - Klettern Il
Drachenkopf - leichte Kletterei |
Wankspitz - Klettersteig C
Die Teilnehmer sollten entweder persénlich bekannt sein oder am Ausbildungswochen-
ende teilnehmen. Dort wird es dann nach dem requléren Teil ein Probeklettern geben.
Leitung: Florian Fuchs, Martin Schneider
Anzahl: 6 Personen
Voraussetzungen: Trittsicherheit erforderlich, Steige bis C, Klettern im Il Grad,
gute Kondition, ca. 1000 hm/Tag
Ausriistung: Kompl. Klettersteigausriistung mit Helm und kleines Grundsortiment
Klettern (Schrauber, Schlingen usw.)
Anreisehinweis:  mit der Bahn
Vorbesprechung:  02.07.25, 19:00 Uhr, Kletteranlage
Teilnahmegebiihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  30.04.2025




VT ALPIN: HOCHTOUREN

HT 01 Kondition smB¥  Technik =ull
Sa.28.06.25 - Urner Hochtouren
Di. 01.07.25 Kombinierte Touren um den Sustenpass

Im Gebiet rund um den Sustenpass wahlen wir lohnende Hochtouren aus einer Vielzahl
an Maglichkeiten aus (Grassen, Fiinffingerstick, Sustenspitz, Gwéchtenhorn, ...). Die
Touren werden ja nach Wetter, Verhdltnissen und Teilnehmern vor Ort festgelegt.
Leitung: Dominik Ochmann, Georg Kniese
Anzahl: 4 Personen
Voraussetzungen: ~ Grundausbildung in alpinem Fels und Eis; Klettern bis Ill+;

erste Erfahrungen in Gletschertouren;

Kondition fiir tdglich 1000+ Héhenmeter
Ausristung: Komplette Hochtourenausriistung.

Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.
Anreisehinweis:  Fahrgemeinschaften der Teilnehmenden
Teilnahmegebtihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  17.03.2025

HT 02 Kondition @l  Technik =@
Do. 25.09.25 - Jahresausklangs-(Hoch)Touren
So. 28.09.25

Vom Quartier der Krontenhtitte oberhalb von Erstfeld aus werden je nach Wetter,
Verhéltnissen und Teilnehmern Tagestouren unternommen, mit dem Ziel, mittlere
kombinierte Touren zu gehen. Jahreszeitbedingt werden die Touren kiirzer als im
Hochsommer. Entschieden wird jeweils vor Ort.
Leitung: Georg Kniese, Dominik Ochmann
Anzahl: 4 Personen
Voraussetzungen:  Angestrebt werden saisonbedingt mittelschwere Touren.
Alpine Erfahrung wird vorausgesetzt.
Ausrlistung: Komplette Hochtourenausriistung.
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.
Anreisehinweis:  Erstfeld ist gut per PKW oder OV zu erreichen
Teilnahmegebihr: 95 € (Sektion LU), 120 € (andere Sektionen) + 100 € Kaution
Anmeldeschluss:  17.03.2025



% DAV Schwierigkeitsbewertungen

Ludwigshafen

Kondition (gilt fiir alle Aktivititen)

- Touren bis zu 5 Stunden téglich;

bis zu 500 Hohenmeter (hm) im Aufstieg

=nll Touren bis zu 10 Stunden taglich;
bis zu 1200 hm im Aufstieg

Touren bis zu 7 Stunden taglich;
bis zu 800 hm im Aufstieg

Touren mit mehr als 10 Stunden taglich;
mehr als 1200 hm im Aufstieg

Technik: Klettern

Klettergarten-Charakter, gut
abgesichert, bis UIAA1II

=0l Komplette Klettertechnik nétig, oft
Mehrseillangen und eigene
Absicherung, bis UIAA VI

Technik: Alpinklettern

einfache und kurze Zu-/Abstiege,

Riickzug tiber Route moglich, bis UIAA 1l

on0  Uber 1o SL, lange Zu-/Abstiege,
Sicherung liickenhaft, Riickzug
problematisch, bis UIAAV

Technik: Klettersteig

Steilheit, Kategorie A

=8l Steiles Geldnde, durchgangig
senkrechte Passagen, wenig
Rastpunkte, Kategorie C

Technik: Bouldern

- Bis Boulderskala Farbe “gelb”

.n0 BisBoulderskala Farbe “blau”

Wenige Seilldngen (SL), gut abgesichert,

Einfache Seilversicherungen, wenig

Oft steileres Geldnde und weitere
Sicherungsabstande, bis UIAA IV

Oft iberhdngend, Absicherung variabel,
in der Regel Mehrseillangen, oberhalb
UIAA VI

Bis zu 10 SL, ernsthafter Charakter,
alpine Zu-/Abstiege, Riickzug ggf.
problematisch, bis UIAA IV

lange, anspruchsvolle Routen, eigen-
verantwortliche Sicherung, Riickzug
nicht moglich, oberhalb UIAAV

Steiles Geldnde mit Leitern und
Tritthilfen, Kategorie B

Lange, Uiberhdngende, kraftzehrende
Passagen, ab Kategorie D

Bis Boulderskala Farbe “orange”

Uber Boulderskala Farbe “blau”



| 3%

Ludwigshafen

Technik: Wandern

Einfach; breite Wirtschafts- oder
Waldwege; weitgehend flach

Anspruchsvolle Wanderpfade mit
einigen 'weglosen' Stellen;
anspruchsvolles Hohenprofil;
Trittsicherheit gefordert

Technik: Bergwandern

Wanderwege und Bergpfade; moderate
Steigungen und Abstiege

Schmale Bergpfade; weglose Stellen;
Blockgeldnde; Gerélifelder; Schrofen;
Querungen; steile An- und Abstiege;
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
gefordert

Technik: Bergsteigen

Schmale Wanderwege und Bergpfade,
maéssige Steilheit

Durchgéngig steiles wegloses Gelande
mit Blocken und Schneefeldern,
einzelne ausgesetzte Passagen,
Kletterstellen UIAA I-11

Technik: Hochtouren

Wegloses Gelander mit Blockgeldande
und Schnee; einfache Gletscher und Fels
bis UIAA |

Hochalpin mit langen Graten;
spaltenreiche Gletscher und Eis bis 45°;
Fels bis UIAA I

DAV Schwierigkeitsbewertungen

Wanderwege ohne technische
Schwierigkeiten; moderate Steigungen

Schmale Pfade Steige mit Stufen,
Wurzeln, Blocken; teilweise Einsatz der
Héande notwendig; wiederholt Auf- und
Abstiege; Schwindelfreiheit gefordert

Zusétzlich Blockgeldnde; weglose
Stellen moglich; langere Steigungen
und Abstiege; Trittsicherheit gefordert

Zusatzlich Blockgeldnde; Schneefelder;
versicherte Steige; leichte Kletterstellen;
anhaltend steile An- und Abstiege;
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
gefordert

Wegloses Gelande, einzelne
Schneefelder, Abrutschgefahr,
Blockgeldnde

Ausgesetztes, absturzgefdahrdetes
Geldnde, steile Schneefelder,
Kletterstellen UIAA 1I-111

Touren im kombinierten Geldnde mit
Gletschern mit Spaltenzonen, Eis bis
35°, Fels bis UIAAII

Hochalpin; ausgesetzte Grate;
zerkliiftete Gletscher mit Spalten und
Eis-Passagen > 45°; Fels bis UIAA IV



DAV Schwierigkeitsbewertungen

%s E Ludwigshafen

Technik: Schneeschuhtour

Winterwanderwege und Hiittenwege,
teilweise Skipisten; maBig steil

Durchgéngig steiles Geldnde bis
35°und harter Untergrund; Umgang mit
Harscheisen

Technik: Skitour

Gutes Pistenskifahren mit Rucksack,
auch bei wechselnden
Schneebedingungen

Sehr gute Skitechnik in Auf-und
Abstieg; Uberwinden kurzer steiler
Blankeis-Passagen; Umgang mit
Gletscherausriistung;
Spaltenbergungstechnik

Technik: Ski Alpin

Sicheres Fahren auf der Piste

Sicheres Befahren von allen
Schneearten bei Varianten neben der
Piste; sicherer Umgang mit LVS

Impressum
Sektion Ludwigshafen am Rhein des Deutschen Alpenvereins e.V., Bleichstr. 19, 67061
Ludwigshafen am Rhein; Kontakt: 0621 / 51 39 54, www.dav-lu.de, info@dav-lu.de

Eingetragen im Vereinsregister: VR/LU 1064 Registergericht: Finanzamt Ludwigshafen Verantwortlich i. S. d § 55 RStV und § 5 TMG:
1. Vorsitzender: Axel Petermann, 2. Vorsitzende: Susanne Kniese, Schatzmeisterin: Andrea Petermann, Schriftfiihrerin: Karin
Weinacht, Jugendreferent im Vorstand: Bernd Scherwath; Stand: November 2023

Wege und freies Geldnde ausserhalb
des gesicherten Skiraums; zunehmende
Steilheit Auf und Ab; sicherer Umgang
mit LVS

Extrem steiles Geldnde » 35°; evtl.
Gletscheranteile mit entsprechenden
Anforderungen

Sicheres Skifahren mit Rucksack unter
wechselnden Schneebedingungen im
steilen Geldnde; Spitzkehrentechnik;
Harscheisen; sicherer Umgang mit LVS

Exzellente Skitechnik in Auf- und
Abstieg; Abfahren am Seil; Umgang mit
Gletscherausriistung;
Spaltenbergungstechnik

Beherrschen verschiedener
Fahrtechniken auf unterschiedlichen
Schnee, auch neben der Piste

Lange Varianten-Abfahrten ausserhalb
des Pistenraums; eventuell inklusive
einfacher Aufstiege in Jocher;
Beherrschung erweiterter
Lawinenausbildung



] % DAV Schwierigkeitsbewertungen

Ludwigshafen
Technik: Radtour

- Breite Radwege, geteert, weitgehend flach o8 Schmale Radwege und
Strassenabschnitte; einzelne
unbefestigte Abschnitte; moderate
Steigungen

oull GroBer Anteil unbefestigter Wege mit «0il Durchgdngig unbefestigte Wege mit z.B.

hoherem Anspruch an Fahrtechnik; Schotter; wiederholt steile Anstiege und
langere Steilpassagen in Auf- und Abfahrten
Abfahrt
Technik: Mountainbike
- Sichere Radbeherrschung auf einfachen, g = Sichere Radbeherrschung auf
breiten Forstwegen; mafig steil einfachen Single-Trails mit kleinen

Hindernissen; mittlere Steilheit

wnll Sichere Radbeherrschung auf allen w00l Absolut sichere Radbeherrschung
Arten von Single-Trails mit mittelgroRen inklusive Kurventechnik und
Hindernissen; groBere Steilheit Uberfahrung von Stufen/Hindernissen

auch bei groBer Steilheit

Technik: Paddeln

- WW I (unschwierig) nach Skala Deutscher _g WW Il (maRig schwierig) nach Skala
Kanu Verband Deutscher Kanu Verband

=u WW Il (schwierig) nach Skala Deutscher  _ggll WW IV (sehr schwierig) nach Skala
Kanu Verband Deutscher Kanu Verband

Wichtige Hinweise

Die Skalen fiir Kondition und Technik zeigen einen groben Uberblick iiber die jeweiligen Touren.
An diesen Bewertungen konnen sich die teilnehmenden Personen einer Fahrt orientieren.
Gleichzeitig zeigen die Skalen nicht alle Anforderungen einer Tour. Abweichungen in andere
Bereiche der Bewertungsskala sind jederzeit moglich. Dies kann schon im Vorfeld bekannt sein
oder durch z.B. duBere Einflisse (wie Wetter) entstehen.

Erstellt im November 2023
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Allgemeine Informationen zum Wintersportprogramm

Die fur die Tour bendtigte Ausrlistung wird in den jeweiligen Vorbesprechungen
mit den Tourenleitern festgelegt. Fiir Sektionstouren kdnnen einige personliche
alpine Ausriistungsgegenstande in der Regel bei Verflgbarkeit in der Geschafts-
stelle gegen Geblihr ausgeliehen werden. Insbesondere kann Lawinenschutzaus-
riistung (LVS-Gerét, Schaufel, Lawinensonde) gegen Kaution ausgeliehen werden.

Seit November 2024 kann man sich fiir unser Winterprogramm anmelden. Die Events
sind auf unserer Homepage dav-lu.de unter Touren - Winter 2025 beschrieben. Hier eine
kurze Zusammenfassung. Selbstverstandlich sind die Teilnahmelisten bis zum jeweiligen
Anmeldeschluss noch gedffnet.

WS 01 Kondition =l Technik =@

Schneeschuhtouren vom MeiBner Haus
Fr. 21.02.2025 - Di. 25.02.2025
Leitung: Christian Stolina

WS 02 Kondition s@f  Technik wml

Skitour: Praxmarer Gipfelrunde im Sellrain
Sa. 01.03.2025 - Di. 04.03.2025
Leitung: Jochen Gértner

WS 03 Kondition g Technik gg

Seniorentour: Schneeschuhtouren im Salzburger Land
Sa. 08.03.2025 - Sa. 15.03.2025
Leitung: Bernd Miiller

WS 04 Kondition zgll  Technik 45

Skitour Schweinfurter Hiitte: aus dem Otztal ins Stubai
Mi. 12.03.2025 - Mo. 17.03.2025
Leitung: Frank Hahnenberger

WS 05 Kondition @l  Technik =mlill

Skitouren im Ortlergebiet
Mo. 21.04.2025 - So. 27.04.2025
Leitung: Jochen Gértner
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AB 01 Kondition g Technik o

Sa. 11.01.25 LVS Training

Pflichtveranstaltung fiir Winterbergsteiger
Grundlagen Winterbergsteigen, Demonstration und Umgang mit persénlicher Schutz-
ausristung, Lawinensonde, Schaufel, Lawinen-Verschiitteten-Suchgerét (LVS), Theorie

und Praxis

Leitung: Frank Hahnenberger, Christian Stolina

Anzahl: 18 Personen

Ausristung: Personliche Schutzausriistung Winter (wenn vorhanden),
warme Kleidung und Schuhe

Treffpunkt: Parkplatz Forsthaus Lindemannsruhe, Bad Diirkheim, 11 Uhr

Teilnahmegebtihr: 0 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  17.12.2024

AB 02 Kondition g Technik g

Fr. 24.01.25 Outdoor-Orientierung mit GPS, Smartphone und
Fr. 28.02.25 Karten aus dem www
Fr. 14.03.25 Ein Erfahrungsaustausch zwischen Anwendern -
Fr. 11.04.25 und die es werden wollen

Alle Termine um 19:00 Uhr
Fast jeder kennt Navigations-Apps auf seinem Smartphone und benutzt sie, oder auch
GPS-Geréte, zusammen mit Karten aus dem www, zur Orientierung im Gelédnde.
Diese Treffen an der Kletteranlage sind als Erfahrungsaustausch gedacht, welche
Erfahrungen schon gemacht wurden - positive wie auch negative. Sie sollen nicht den
klassischen Umgang mit Karte und Kompass ersetzen, sondern erganzen, und die
Brticke zum Verstandnis, was uns die elektronischen Hilfsmittel bieten kénnen - oder
auch nicht- schlagen.

Leitung: Stefan Adams
Anzahl: 10 Personen
Ausrlstung: GPS-Gerat, Smartphone mit Datenvolumen per mobil-Netz

(ohne geht zur Not auch, man ist dann aber mehr , Zuschauer”)
Teilnahmegebiihr: 0 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen)
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Kletteranlage
Anmeldeschluss:  21.12.2024, anmelden unter stefan.adams@dav-|u.de
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AB 03 Kondition i Technik wl

Fr. 31.01.25 Techniktraining Klettern fiir leicht Fortgeschrittene
Fr. 07.02.25 Kletterzentrum Extrem

Fr. 14.02.25

Fr. 21.02.25 Alle Termine 17:00 - 19:00 Uhr

Wenn man eine Weile geklettert und den Spal3 daran gefunden hat, kommt bei vie-
len die Fragen auf: Wie klettert man eigentlich ,richtig” bzw. besser? Auf was muss
man achten, um auch in schwierigeren Routen besser zurecht zu kommen? In dem
Kurs werden die Grundlagen der Klettertechnik (eingedrehtes Klettern und frontales
Klettern) vermittelt, um darauf aufbauend seine eigene Klettertechnik verbessern und
kraftsparender klettern zu kénnen. Der Kurs findet an 4 Abenden jeweils fir 2h im
Kletterzentrum Extrem in Ludwigshafen statt. Halleneintritt auf Selbstkostenbasis. Der
Halleneintritt ist also nicht Bestandteil des Kurspreises.

Leitung: Thomas Kiilz

Anzahl: 4 Personen
Voraussetzungen: Klettern im 5. Grad
Ausrlistung: Indoor Kletterausriistung

Teilnahmegebtihr: 20 € (Sektion LU), 40 € (andere Sektionen) + Eintritt Kletterhalle
Anmeldeschluss:  20.02.2025

AB 04 Kondition g Technik

Di. 18.02.25  Ausbildung Karte und Kompass: Theorie
18:00 Uhr an der Kletteranlage
Orientierung klassisch mit Karte und Kompass.

Leitung: Mirian Sauer, Axel Petermann
Anzahl: 15 Personen
Ausriistung: Schreibmaterial; wenn vorhanden Kompass und Planzeiger

Teilnahmegebiihr: 0 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  03.02.2025

AB 05 Kondition g Technik g

Sa.22.02.25  Ausbildung Karte und Kompass: Praxis
am Forsthaus Weilach
Orientierung klassisch mit Karte und Kompass.

Leitung: Mirian Sauer, Axel Petermann

Anzahl: 15 Personen

Voraussetzungen: Teilnahme an Theorieabend (AB 04), nicht ldnger als 1 Jahr alt
Ausrlistung: Schreibmaterial; wenn vorhanden Kompass und Planzeiger
Teilnahmegebuhr: 0 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Parkplatz am Forsthaus Weilach

Anmeldeschluss:  03.02.2025

47
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AB 06 Kondition » Technik =
Di. 25.02.25  Tourenplanung Teil 1: Theorie
19:00 Uhr gute Planung ist das A und O einer gelungenen Tour

Wir werden zusammen die Grundlagen der allgemeinen Tourenplanung mit Karten-

material erarbeiten und uns dann an die Planung unserer gemeinsamen Tour durch

den Pfélzer Wald wagen. Die digitale Planung mit den bekannten Apps sollte fir eine

Bergtour immer nur die in zweiter Instanz einbezogen werden. Wir wollen euch daher

die Sicherheit vermitteln, auch mal ohne Handy loszuziehen und trotzdem sicher ans

Ziel zu kommen.

Leitung: Kathleen Rauch, Miriam Sauer

Anzahl: 15 Personen

Voraussetzungen: gut wadre die vorherige Teilnahme an der ,Karte und Kompass"-
Ausbildung (AB 04, AB 05), aber nicht zwingend notwendig

Ausriistung: Schreibmaterial; Karte 1:25.000 vom Gebiet um Neustadt und,
wenn vorhanden, Kompass und Planzeiger

Teilnahmegebtihr: 0 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen)

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Geschaftsstelle

Anmeldeschluss:  03.02.2025

AB 07 Kondition Technik @

Sa.01.03.25  Tourenplanung Teil 2: Praxis

gute Planung ist das A und O einer gelungenen Tour
Gemeinsam werden wir eine von euch in der Theorieeinheit geplante Tour bei Neustadt
an der WeinstraBe erwandern. Dabei kénnt ihr ausprobieren, wie gut eure Planung
schon funktioniert und was ihr dariiber hinaus noch beachten solltet.

Leitung: Kathleen Rauch, Miriam Sauer

Anzahl: 15 Personen

Voraussetzungen: Teilnahme am Theorieabend (AB 06)

Ausrlstung: Schreibmaterial; Karte 1:25.000 vom Gebiet um Neustadt und,

wenn vorhanden, Kompass und Planzeiger
Teilnahmegebiihr: 0 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen)
Treffpunkt: Neustadt/Wstr., Hbf, 9:00 Uhr
Anmeldeschluss:  03.02.2025
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AB 08 Kondition g Technik »

14.03.25 Kletterkurs fiir Erwachsene
18 - 20 Uhr Toprope und Vorstieg
Kletteranlage Knoten-, Materialkunde

15.03.25 10 - 14 Uhr - Kletterhalle
28.03.25 18 - 21 Uhr - Kletterhalle
29.03.25 10 - 14 Uhr - Kletterhalle

Der Kurs richtet sich sowohl an Anfénger, die in den Klettersport reinschnuppern wol-
len, als auch an Fortgeschrittene, die sich an das Klettern im Vorstieg wagen wollen.
Auf Wunsch kann am Ende des Kurses der Kletterschein Toprope oder Vorstieg abge-
nommen werden.

Der Eintritt Kletterhalle ist von den Teilnehmern zu entrichten und nicht in der Kursge-
bihr enthalten!

Leitung: Heino Blankertz, Ilona Saalfeld
Anzahl: 6 Personen
Ausriistung: Eigenes Material sollte mitgebracht werden, kann aber nach Ab-

sprache mit den Kursleitern in begrenztem Umfang ausgeliehen werden.
Teilnahmegebiihr: 30 € (Sektion LU), 50 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  17.02.2025

AB 09 Kondition g Technik u®

Sa. 26.04.25, Verhalten am und im Klettersteig

13:00 Uhr Theorie und Praxis

theoretische Grundlagen, Begehen von Klettersteigen, Sichern von leichteren Personen
Leitung: Sylvia Buhl

Anzahl: 12 Personen

Ausristung: Klettersteigausrlstung (kann ausgeliehen werden)
Teilnahmegebihr: 0 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen)

Treffpunkt: 13:00 Uhr an der Kletteranlage

Anmeldeschluss:  14.04.2025
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AB 10 Kondition m® Technik @

Sa. 10.05.25 - Aushildungswochenende

So. 11.05.2025 auf der Ludwigshafener Hiitte am Reinighof

Der Grundkurs richtet sich an unsere Neumitglieder sowie an Mitglieder, die das
erste Mal oder mal wieder mit uns auf Tour gehen méchten. In diesem Kurs werden die
Grundlagen der Ausrtistungs- und Knotenkunde gelegt. Ebenso werden das Abseilen
und der Aufbau von Standplatzen gelehrt. Hinzu kommen die Begehung eines Kletter-
steiges sowie alpine Erste Hilfe.

Der Aufbaukurs richtet sich an Mitglieder, die bereits (iber alpine Erfahrung verfi-
gen, diese auffrischen oder vertiefen méchten und eine alpine Kletter,- Klettersteig oder
Hochtour vorhaben. In diesem Kurs werden auf die vorhandenen Grundlagen aufgebaut
und auf die Teilnehmenden angepasste Ubungen durchgefiihrt.

Leitung: Vlad Stoica, Axel Petermann
Anzahl: 20 Personen
Ausriistung: Bergschuhe, Wanderbekleidung, Rucksack, techn. Ausriistung

(technische Ausriistung kann ausgeliehen werden)
Teilnahmegebiihr: 50 € (Sektion LU), 70 € (andere Sektionen)

inklusive Abendessen, Friihstiick und Ubernachtung
Treffpunkt: 8:00 Uhr an der Ludwigshafener Hiitte
Anmeldeschluss:  14.04.2025
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AB 11 Kondition @ Technik =@
Fr. 23.05.25 Kletterkurs - DrauBen ist anders -
18:00 Uhr Einfithrung in das Klettern im Klettergarten

Kletteranlage: Standplatzbau, Umbauen, Abseilen

Sa. 24.05.25 09:00 Klettergarten

So0.25.05.25  09:00 Klettergarten

DrauBBen ist anders: Was bei den ersten Sportkletter-Ausfliigen an den Fels zu beachten

ist, wird in dem Kurs vermittelt. Die Teilnehmer lernen das Auf- und Umbauen am Stand

und das sichere Abseilen, die korrekten Seilkommandos und wie man sich naturvertrdg-

lich verhdlt. Termine kdnnen sich wetterbedingt verschieben!

Der Kurs findet entweder im Klettergarten Gimmeldingen oder Lindenberg statt

Leitung: Heino Blankertz

Anzahl: 6 Personen

Voraussetzungen: Teilnahme an Kletterkurs Toprope & Vorstieg oder personlich
bekannt, Bereitschaft zum Vorstieg im 4. Grad

Ausriistung: Klettergurt, Helm, 2 Bandschlingen 80 cm, 1 Schnapper, 2 Schraub-
karabiner, Safelock-Karabiner + Sicherungsgerat, Seil, Exen, Kurz-
prusik, Tuber zum Abseilen. Material kann in begrenztem Umfang
von der Sektion geliehen werden.

Teilnahmegebiihr: 30 € (Sektion LU), 50 € (andere Sektionen)

Anmeldeschluss:  14.04.2025

AB 12 Kondition wl Technik m@

Sa. 24.05.25  Sicherungsupdate

10 - 13 Uhr Indoorklettern im Pfalz Rock Frankenthal

Die Sicherungstechnik hat sich stark weiterentwickelt. Die Vielfalt an Sicherungsgeraten
hat zugenommen, und es gibt viele neue Erkenntnisse lber sicheres und unsicheres
Verhalten beim Indoorklettern.

Diese Fortbildung richtet sich daher an alle Kletternden, die sich aktuell informieren und
schulen lassen wollen.

Kursinhalte:

Sichern mit halbautomatischen Sicherungsgeraten

Sichern mit Gewichtsunterschied

Bodennahes Sichern und Klettern

Falltest und Sicherungs-/Sturztraining

Schwerpunkte aus diesen Themen kdnnen wir in der Gruppe entsprechend der Wiin-
sche der Teilnehmer setzen.

Beachte: Es muss keiner fallen/stiirzen, der das nicht méchte.
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Ziel

Verbesserung und Optimierung der Sicherungskompetenz, Vertrauen ins Seil und in die

Sicherungskette (Sicherungspartner, Seil, Karabiner) bekommen,

Beherrschung der Sturzangst im Vorstieg im Rahmen der persénlichen Fahigkeiten.

Halleneintritt auf Selbstkostenbasis. Der Halleneintritt ist also nicht

Bestandteil des Kurspreises.

Leitung: Thomas Kiilz

Anzahl: 4 Personen

Voraussetzungen: Eine Anmeldung als Seilschaft ist empfehlenswert. Erfahrung im
Vorstieg und in der Vorstiegssicherung, mindestens im fiinften
Schwierigkeitsgrad, ist notwendig

Ausristung: Eigene Indoor Kletterausriistung

Teilnahmegebiihr: 0 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen)

Anmeldeschluss:  28.04.2025

AB 13 Kondition 4 Technik g

Fr. 04.07.25 Kletterkurs fiir Erwachsene

18 Uhr Toprope und Vorstieg
Kletteranlage

Sa. 05.07.25 10 Uhr, Kletteranlage

Fr. 11.07.25 18 Uhr, Kletteranlage

Sa. 12.07.25 10 Uhr, Kletteranlage

Der Kurs ist fir Anfénger, die in den Klettersport reinschnuppern wollen, und fiir Fort-
geschrittene, die sich an das Klettern im Vorstieg wagen wollen. Wer méchte, kann am
Ende des Kurses den Kletterschein Toprope bzw. Vorstieg machen.

Leitung: Marco Blauth, Pelin Yildiz

Anzahl: 6 Personen

Ausrlistung: Eigenes Material sollte mitgebracht werden, kann aber nach Ab-
sprache mit den Kursleitern in begrenztem Umfang ausgeliehen werden.

Teilnahmegebiihr: 30 € (Sektion LU), 50 € (andere Sektionen)

Anmeldeschluss:  23.06.2025
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AB 14 Kondition wl Technik @

Sa. 19.07.25 - Basiskurs Alpin
Mi. 23.07.25 Sustenpass
In diesem Kurs werden die Grundlagen des Bergsteigens und Hochtourengehens
gezeigt. Unter Anderem sind dies die selbststandige Planung und Durchfiihrung von
(Hoch-) Touren, Abseilen, Grundlagen Standplatzbau in Fels und Schnee und die Grund-
ausbildung Pickel- und Steigeisentechniken. Wesentlicher Bestandteil ist das Lehren
und Trainieren der Spaltenrettung und, sofern das Wetter es zuldsst, eine selbststandig
geplante Hochtour auf das Sustenhorn. Der Fokus der Ausbildung ist das selbststandige
Hochtourengehen im alpinen Gelande.
Leitung: Vlad Stoica, Axel Petermann, Klaus Schaffner
Anzahl: 12 Personen
Voraussetzungen: Grundlegende Erfahrung im Bergsteigen, z.B. durch wenige
eigenstandige Touren (Wandertouren oder Klettertouren)
Teilnahme am Ausbildungswochenende oder personlich bekannt
Ausrlistung: Eigener Klettergurt, steigeisenfeste Schuhe, folgendes kann
geliehen werden: Helm, Klettersteigset, Eispickel, Steigeisen
Anreisehinweis:  Die Gruppe bildet selbststandig Fahrgemeinschaften
Teilnahmegebihr: 450 € (Sektion LU), 500 € (andere Sektionen)
inklusive Ubernachtung und Halbpension plus Kaution 100 €
Anmeldeschluss:  06.04.2025 Vorbesprechung: 14. Mai, 18:00 Uhr, Kletteranlage

AB 15 Kondition g Technik g

Kletterkurs fiir Erwachsene

Toprope und Vorstieg
Fr. 07.11.25, 17:00 Uhr - 20 Uhr, Kletterzentrum Extrem
Fr. 14.11.25, 17:00 Uhr - 20 Uhr, Kletterzentrum Extrem
Fr. 21.11.25, 17:00 Uhr - 20 Uhr, Kletterzentrum Extrem
Der Kurs richtet sich sowohl an Anfénger, die in den Klettersport reinschnuppern wol-
len, als auch an Fortgeschrittene, die sich an den Vorstieg wagen und / oder ihre Tech-
nik verbessern wollen, um auch mal einen Grad schwerer zu klettern.
Auf Wunsch kann am Ende des Kurses der Kletterschein Toprope oder Vorstieg abge-
nommen werden.
Der Kurs findet an 3 Abenden jeweils fir 3h im Kletterzentrum Extrem in Ludwigshafen
statt.Halleneintritt auf Selbstkostenbasis. Der Halleneintritt ist also nicht Bestandteil
des Kurspreises.

Leitung: Thomas Kiilz, Gunnar Weinacht
Anzahl: 6 Personen
Ausrlistung: Indoor Kletterausriistung - kann auch im Kletterzentrum gegen

Gebiihr ausgeliehen werden
Teilnahmegebiihr: 30 € (Sektion LU), 50 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  30.09.2025
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DAV

Ludwigshafen

wannz 17, Mai - ab 16 Uhr

Wo? Ludwigshafener Hiitte
am Reinighof

Was gibts? ab 16:00 Uhr: Kuchen, Getranke
ab 18:00 Uhr: Grillen
Spief3braten, Schafskdse, Bratwiirste
verschiedene Backwaren und Salate

Gemiitliches Feiern am Lagerfeuer

Du méchtest beim Hiittenfest helfen? Dann kannst du dich unter veranstaltungsteam@dav-
lu.de melden. Kuchen- und Salatspenden werden gerne entgegengenommen, zur Planung
bitte bis 02. Juni ebenfalls beim Veranstaltungsteam melden.

Wer bei 0.g. Speisen/Getranken einen Teller/Besteck/Glaser nutzen will, muss sich das
Geschirr selbst mitbringen. Viele Getranke kénnen direkt aus der Flasche getrunken werden.
Alternativ bieten wir das DAV-Dubbeglas fiir 3 Euro zum Kauf an.

Der Aufenthaltsraum der Hiitte und die Kiiche werden wahrend dem gesamten Fest nicht zur
Verfiigung stehen. Es gibt dort keine Moglichkeit, das eigene Geschirr zu spiilen.

Klettern, MTB, Wandern, usw. Wir freuen uns
Infos zu Touren des DAV und JDAV findet ihr
im Jahresprogramm und unter dav-lu.de an eUCh!

Ubernachten in/um der Hiitte
Anfragen fiir Schlafpldtze in der Hiitte bitte tiber

veranstaltungsteam@dav-lu.de; \ _
Ubernachten in Zelt, Bus, etc. ist mbglich %* ApEsmeshie
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wanderfit

www.wanderfit.de

Q._;::
Wanderfit —
eine Initiative der
BKK Pfalz

e Ausgewahlte Routen
fir Jung und Alt

e Tipps von Wander und
Gesundheitsexperten

e Aktionen rund ums
Wandern

e Gesundheitswander
kurse — Pravention in
freier Natur

. t.“uw. s \N”‘v\\

Service-Telefon: 0800/133 33 00
www.bkkpfalz.de, info@bkkpfalz.de
www.facebook.com/bkkpfalz

@ BxkPrai
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VV o1

Fr. 17.01.25, Jahresprogrammvorstellung

Informationsabend zum Jahresprogramm 2025
19:30 Uhr Friedenskirche Ludwigshafen
Impulsvortrag zum Programminhalt 2025 und Présentation der Sektionsbereiche. An
Informationsstanden zu den einzelnen Bereichen, kann man sich im Anschluss mit
Informationen versorgen und hat ausreichend Zeit zum Austausch mit den zustandigen
Trainer*innen und Tourenleiter*innen der Sektion. Hier kénnen offene Fragen und Un-
klarheiten besprochen werden. Dazwischen ist ausreichend Zeit, um sich untereinander
auszutauschen und tber zukiinftige Planungen zu diskutieren und sich abzusprechen.
Tourenanmeldungen kénnen ab dem Abend online erfolgen.

Leitung: Georg Kniese

VV 02

21.03.25, Mitgliederversammlung

19:00 Uhr der Sektion Ludwigshafen am Rhein

des Deutschen Alpenvereins e.V.
Friedenskirche Ludwigshafen
Tagesordnung wird im LUalpin und auf der Homepage veréffentlicht
Leitung: Axel Petermann, Susanne Kniese, Karin Weinacht,
Andrea Petermann, Bernd Scherwath

VvV 03

22.03.25, Arbeitseinsatz Ludwigshafener Hiitte

ab 10:00 Uhr

Unsere Ludwigshafener Hiitte wird fir den Sommer ,fit"” gemacht - Arbeiten in und
um die Httte werden erledigt, nebenbei wird erzahlt und abends lassen wir bei gutem
Essen der Tag ausklingen.

Leitung: Sylvia Buhl, Anmeldung tiber huettenteam@dav-lu.de
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VvV 04

Sa.17.05.25, Hiittenfest der Sektion
ab 16:00 Uhr  Ludwigshafener Hiitte
Das Traditionsfest unserer Sektion - Seit 40 Jahren wird sich an einem Samstag in den
warmen Monaten an unserer Hiitte zum Klettern, Wandern, Mountainbiken getroffen.
Ab 16:00 Uhr geht das Fest los - mit Lagerfeuer bis tief in die Nacht.
Leitung: Ute Scherzinger, Frank Hahnenberger,

Florian Fuchs — veranstaltungsteam@dav-lu.de

VV 05

08.11.25, Arbeitseinsatz Ludwigshafener Hiitte

ab 10:00 Uhr

Auf unserer Ludwigshafener Hiitte wird vor dem Winter nochmal ,Klarschiff” gemacht
- Arbeiten in und um die Hiitte werden erledigt, nebenbei wird erzahlt und abends wird
bei gutem Essen der Tag ausklingen gelassen.

Leitung: Sylvia Buhl, Anmeldung tber huettenteam@dav-lu.de

VV 06

15.11.25, Jubilarehrung

15:00 Uhr langjahriger Mitglieder der Sektion
Friedenskirche Ludwigshafen

Leitung: Isabella Adams, Axel Petermann, Susanne Kniese

VvV 07

Sa.29.11.25, Christbaumstellen und Weihnachtsfeier
ab 15:00 Uhr  Kletteranlage
Ein Christbaum hoch tiber Ludwigshafen: In jedem Jahr am Samstag vor dem ersten
Advent schmiicken wir unsere Kletteranlage weihnachtlich. Bei Gliihwein, Punsch und
stiBem und herzhaftem Essen ziehen wir den Christbaum auf unseren Spitzbunker.
Leitung: Ute Scherzinger, Frank Hahnenberger,

Florian Fuchs — veranstaltungsteam@dav-lu.de

57
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SV 01
jeweils mittwochs Wanderungen der Senioren
Leitung: Dr. Rudolf Brlissau 06233/41970
Anforderungen:  im Mittel 12 km, 300Hm, reine Gehzeit 4 h, meist mit Einkehr
Treffpunkt: jeweils mittwochs (Startpunkt und Zeit bitte erfragen)

Einmal im Jahr veranstaltet die Gruppe eine Wanderwoche
SV 02

jeweils dienstags Sektionsgymnastik
19 Uhr-20:30 Uhr Funktions-, Wirbelsaulengymnastik, Pilates,
Stretching & Entspannung

Leitung: Kirsten Kremer
Goetheschule, Stadtteil Nord
Bei Interesse: info@dav-lu.de
Sv 03
Sa. 15.03.25  Fotoexkursionen: Heidelberger Kontraste
Thema: Heidelberger Kontraste (Altstadt / Bahnstadt)
Leitung: Michael Deininger, Alexander Rauch
Ausrlstung: eigene Fotoausriistung (egal welche)
Treffpunkt: Hauptbahnhof Heidelberg. Uhrzeit wird noch bekannt gegeben.

Den Termin fiir eine gemeinsame Bildbesprechung an der
Kletteranlage vereinbaren wir am Ende der Exkursion
Anmeldung: michael.deininger@dav-lu.de

SV 04

Sa. 17.05.25 Felspatenschaft Napoleonsfels

am Hiittenfest
Windbruch, Trittschdden, Felssturz oder unsichere Sicherungssituation, Verbuschung,
Verschattung. ... es kann viele Griinde geben an die von uns geliebten Felsen und deren
Umgebung Hand anzulegen: Deswegen hat die Vereinigung der Pfalzer Kletterer die
Felspatenschaft ins Leben gerufen. Hier kénnen Privatpersonen oder Vereine die Ver-
antwortung fir einen Felsen bernehmen. Wir, als DAV-LU, engagieren uns mit einer
Felspatenschaft am Napoleonsfels.
Leitung: Susanne Kniese
Ausrlstung: Wanderschuhe, ggf. Klettermaterial
Anmeldung: susanne.kniese@dav-lu.de



SV 05

So. 25.05.25
Thema:
Leitung:
Ausristung:
Treffpunkt:

Anmeldung:

SV 06

So. 14.09.25
ab 11 Uhr

SONSTIGE VERANSTALTUNGEN [E1100

Fotoexkursionen: Japan trifft Lautern

Japanischer Garten Kaiserslautern

Michael Deininger, Alexander Rauch

eigene Fotoausrlistung (egal welche)

Eingang zum Japanischen Garten. Uhrzeit wird noch bekannt gegeben.
Den Termin fiir eine gemeinsame Bildbesprechung an der
Kletteranlage vereinbaren wir am Ende der Exkursion
michael.deininger@dav-lu.de

Tag des offenen Denkmals
an der Kletteranlage

Fiir alle Geschichtsinteressierten bietet sich die Gelegenheit in die Vergangenheit
einzutauchen: Im Rahmen des , Tags des offenen Denkmals”, der gréBten Kulturver-
anstaltung Deutschlands, wird der Spitzbunker in der Pasadenaallee der Offentlichkeit

zugénglich gemacht.

SV 07

So0.28.09.25  Fotoexkursionen: Aus der Ndhe in LU-Maudach
Thema: Nah-/Makrofotografie im Maudacher Bruch

Leitung: Michael Deininger, Alexander Rauch

Ausriistung: eigene Fotoausrlistung (egal welche)

Treffpunkt: Maudacher Bruch, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben.

Anmeldung:

Den Termin fiir eine gemeinsame Bildbesprechung an der
Kletteranlage vereinbaren wir am Ende der Exkursion
michael.deininger@dav-lu.de




ST SONSTIGE VERANSTALTUNGEN

SV 08

Sa. 25.10.25- Pilzseminar mit Wanderung

S0.26.10.25  auf der Ludwigshafener Hiitte am Reinighof

Frau Regina Hiibers, anerkannte Pilzexpertin, wird uns eine Einfiihrung in die Pilzkunde
geben und mit uns gemeinsam sammeln.

Die Ausbeute, falls ausreichend, wird dann gemeinsam gekocht und verspeist

Leitung: Isabella Adams

Anzahl: 15 Personen

Voraussetzung:  SpaB am Sammeln

Ausrlstung: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Regen!

Teilnahmegebiihr: 40 € (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen)

Anreisehinweis:  Anreise individuell, bitte Fahrgemeinschaften bilden
oder OPNV nutzen

Anmeldeschluss:  01.09.2025

In Zusammenarbeit mit der AOK Ludwigshafen bieten wir an:

AOK 01

Di 11.03.2025 Faszientraining

19 Uhr

Faszien sind ein wichtiger Teil des Kérpers. Sie ermdglichen flexible Bewegung und eine
stabile Korperhaltung. Erfahren Sie, wie Sie die Faszien effektiv trainieren und welche
positiven Effekte dies hat!

Oort: Goetheschule Ludwigshafen
Leitung: AOK Ludwigshafen
Ansprechpartner

der Sektion: Kirsten Kremer, Susanne Kniese

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldeschluss:  25.02.2025

AOK 02

Mi 15.04.2025 Mobiltity Check zum Saisonauftakt

17 -21 Uhr

Mit mobee® fit werden Ihr muskularer Beweglichkeitsstatus erfasst und sowohl Ihr Bewe-
gungsausmal als auch die Symmetrie und Harmonie der Beweglichkeit analysiert. Somit
werden Bewegungsdefizite, -einschrankungen und Asymmetrien aufgedeckt. Die leicht
verstandliche Darstellung veranschaulicht Ihnen Ihren aktuellen Beweglichkeitsstatus.

Oort: Kletteranlage

Leitung: AOK Ludwigshafen
Ansprechpartner

der Sektion: Heino Blankertz, Susanne Kniese

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldeschluss:  08.04.2025



JUGENDPROGRAMM == o

Jugend des Deutschen Alpenvereins

Allgemeine Informationen zum Jugendprogramm

Es gelten fiir die Events die Teilnahmebedingungen des DAV-LU fiir Sektionsveran-
staltungen. Die Teilnahmegebuhr der einzelnen Fahrten im Jugendprogramm bein-
haltet (i. d. R.) Ubernachtungskosten und Verpflegung (Friihstiick, Abendessen).

Vortreffen, sofern nicht schon angekiindigt, finden nach Absprache mit den
Teamer:innen statt. Bei Riicktritt sind die eventuell anfallenden Kosten zu erstatten,
Nichtbezahlung fiihrt zum Ausschluss von weiteren Touren.

Die Teilnahme an den Events des Jugendprogramms ist nur fiir
Personen bis einschlieBlich 26 Jahre moglich.

Klettertreff an unserer Kletteranlage am Felixbowling

Dienstag: 17:00 Uhr—19:00 Uhr,
zwischen den Osterferien und den Herbstferien (Kinder 0-12 Jahre)

Donnerstag ganzjahrig: 18:00 Uhr-20:00 Uhr
(Jugendliche ab 12 Jahre)
Kletterschein fiir Nachstieg erwiinscht!

Zu den Klettertreffs konnen auch neue Kinder, Jugendliche und Familien vorbei-
schauen. Ein Reinschnuppern ist auch fiir Nichtmitglieder moglich. Material zum
Klettern wie z.B. Gurte kénnen vor Ort ausgeliehen werden. Bei weiteren Fragen
bitte einfach an juref@dav-lu.de wenden.




JUGENDPROGRAMM

Jugend des Deutschen Alpenvereins

JDAV 01

Do. 09.01.25
Do. 16.01.25
Do. 23.01.25

Kondition g Technik m@

BehelfsméaBige Bergrettung
an der Kletteranlage
alle Termine 18:00 - 20:00 Uhr

Bergsport ist und bleibt ein Risikosport. Daher soll sich dieser Kurs mit Fragen rund

um die BehelfsméBige Bergrettung beschéftigen: Was passiert eigentlich wenn was
passiert? Wie kann ich mich selbst retten? Wie kann ich meinem Kletterkameraden in
der Wand helfen? Wie kann ich ihn vielleicht sogar wenn er bewustlos ist aus der Wand
retten? Wie baue ich einen Flaschenzug auf? All dies und noch Weiteres besprechen wir
theoretisch und spielen dann praktisch auch unterschiedliche Szenarien durch.

Leitung:

Anzahl:
Voraussetzungen:
Ausrlistung:
Teilnahmegebihr:
Anmeldeschluss:

JDAV 02
So. 16.03.25

Christina Fries

6 Personen

ab 14, HMS, Prusikknoten, Abseilen mit der Schweizer Methode
Kletterausriistung

5 € (Sektion LU), 10 € (andere Sektionen)

15.12.2025, Anmeldung an: christina.fries@dav-lu.de

Kondition m@ Technik m®

Saisonstart in der Siidpfalz
Klettern im Wasgau

Klettern im Pfalzer Wasgau: traditionell, mal besser gesichert, mal schlechter... . Aber
keine Angst - wir bringen alles bei :-). Diese Fahrt richtet sich an euch Jugendliche, die
selbststéndig in der Sidpfalz klettern wollen.

Leitung:

Anzahl:
Voraussetzungen:
Ausriistung:
Teilnahmegebihr:
Anreisehinweis:
Anmeldeschluss:

Florian Wagner

4 Personen

ab 13 Jahre, Vorstiegsschein, erste Erfahrung im Seilschaftsklettern
Klettermaterial, Rucksack, Wanderschuhe

5 € (Sektion LU), 10 € (andere Sektionen)

wird gemeinsam organisiert

10.03.2025
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Jugend des Deutschen Alpenvereins

JDAV 03 Kondition @ Technik

Sa.05.04.25  Ausbildungstag

an der Kletteranlage
Klettern, Klettersteig gehen, Vorsteigen, Abseilen und so weiter. Wir nehmen uns den
ganzen Samstag Zeit und bringen euch vieles zum Einstieg in den Bergsport bei.

Leitung: Paula Wagner, Christina Fries, Bernd Scherwath
Voraussetzungen: bis 12 Jahre und Eltern, oder nach Absprache
Ausriistung: Klettermaterial (kann ausgeliehen werden)

Teilnahmegebiihr: 5,- € (Sektion LU), 15 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  17.03.2025

JDAV 04 Kondition 4 Technik 4

$0.06.04.25  Friihling im Pfalzer Wasgau

Klettern in der Siidpfalz
Ausbildung im Sandstein: Fels, Friends, Hexen und Keile - Was muss beachtet werden,
was ist wichtig?

Leitung: Florian Wagner

Anzahl: 4 Personen

Voraussetzungen: ab 13 Jahre, Vorstiegsschein, erste Erfahrung im Seilschaftsklettern
Ausristung: Klettermaterial, Rucksack, Wanderschuhe

Teilnahmegebiihr: 5 € (Sektion LU), 10 € (andere Sektionen)
Anreisehinweis:  wird gemeinsam organisiert
Anmeldeschluss:  01.04.2025

JDAV 05 Kondition ygll  Technik 4

Fr.16.05.25- MTB zum Hiittenfest und zuriick

So. 18.05.25

Wir sind 3 Tage im Sattel und fahren die Strecke von Neustadt bis zur Hiitte, ca. 50km
und 1000hm mit Ubernachtung im Biwak und auf der Hiitte. Samstag abends gibts
dann das wohlverdiente Abendessen am Hiittenfest. Trailfahren, Ausdauer und Spa3
kommen hier nicht zu kurz.

Leitung: Florian Réder, Christina Fries
Voraussetzungen: ab 12 Jahren, sicheres Fahren auf MTB
Ausrlistung: Mountainbikeausriistung

Teilnahmegebtihr: 30 € (Sektion LU), 40 € (andere Sektionen) inklusive einer Spende
fiir Essen und Getranke auf dem Hiittenfest
Anmeldeschluss:  28.04.2025
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Jugend des Deutschen Alpenvereins

JDAV 06 Kondition gp Technik g

Sa. 17.05.25 Klettern am Hiittenfest
Sandstein im Pfalzer Wasgau
Die Ludwigshafener Hitte liegt mitten im Klettergebiet, mit vielen fuBlaufig erreich-
baren Felsen. Um Ausschau nach den Gésten des Hiittenfestes zu halten, begeben wir
uns auf die umliegenden Gipfel und genieSen den Tag kletternd und am Seil baumelnd.
Leitung: Malte Flachmann, Jona Hoppe
Anzahl: 8 Personen
Voraussetzungen: ab 12 Jahren oder persénlich bekannt,
sicheres Klettern im Nachstieg
Ausrlstung: Klettermaterial, Rucksack, Wanderschuhe
Teilnahmegebiihr: 15 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen) inklusive einer Spende
fur Essen und Getrdnke auf dem Hiittenfest
Treffpunkt: 9:30 an der Ludwigshafener Hiitte
Anmeldeschluss:  12.05.2025

JDAV 07 Kondition g Technik &

Sa. 17.05.25 Abenteuertag rund ums Hiittenfest
Sehnsucht nach Wald? Wir gehen alle zusammen im Pfélzerwald wandern, spielen und
erleben bestimmt die eine oder andere schéne Uberraschung!

Leitung: Mia Weber, Lilly Kiilz

Anzahl: 10 Personen

Voraussetzungen: bis 11 Jahre

Ausrlistung: Wanderschuhe, Tagesrucksack, Outdoorkleidung

Teilnahmegebiihr: 15 € (Sektion LU), 20 € (andere Sektionen) inklusive einer Spende
flr Essen und Getranke auf dem Hiittenfest

Treffpunkt: 9:30 an der Ludwigshafener Hiitte
Anmeldeschluss:  12.05.2025
JDAV 08

Sa.03.07.25  Jugendvollversammlung

Euer Tag der Mitbestimmung in der JDAV-Ludwigshafen und es macht auch noch SpaB!
Wir wéhlen einen neuen Jugendausschuss und Delegierte fiir die Landes- und Bundes-
ebene der jdav. Wir berichten (ber das vergangene Jahr und blicken auf das néchste
Jahr. AuBerdem gibt es Lagerfeuer, Essen, Spiele und vieles mehr!

Leitung: Bernd Scherwath, Paula Wagner

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Kletteranlage



Klnder;e’oal
blelben"konnen

Wir bringen die Zukunft zum
Leuchten. ‘

Fir uns ist Nachhaltigkeit mehr als nur ein

Herzensthema. Es ist zentraler Bestandteil

unserer Arbeit. Ob es um Geldanlagen oder

die Finanzierung von energieeffizientem

Bauen geht: Wir kiimmern uns. Mehr Infos

erhalten Sie unter Sparkasse
www.sparkasse-vorderpfalz.de Vorderpfalz

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Jugend des Deutschen Alpenvereins

JDAV 09 Kondition g@f  Technik umll

Sa.05.07.25 - All-in-One-Bergfahrt

Sa. 12.07.25 Goscheneralp, Schweiz

Diese Bergfahrt richtet sich an alle die, die sich nicht entscheiden kénnen/wollen. Egal

ob Wandern, Bergsteigen, Klettersteige oder Alpinklettern - hier ist alles dabei. Jeden

Abend kénnt ihr selbst wéhlen, was ihr am néchsten Tag gerne machen mdchtet.

Leitung: Christina Fries, Jona Hoppe, Malte Flachmann, Florian Réder

Anzahl: 10 Personen

Voraussetzungen: ab ca. 12 Jahren oder persénlich bekannt, fiirs Bergsteigen:
Laufen bis zu 8 Stunden und 1000hm am Tag; Fiirs Alpinklettern:
Klettern im 5.Grad, Vorstiegsschein, HMS

Ausriistung: gute iiberkndchelhohe Berg-/Wanderschuhe, Klettermaterial

Teilnahmegebiihr: 480 € (Sektion LU), 550 € (andere Sektionen)

Anmeldeschluss:  28.04.2025

JDAV 10 Kondition @ Technik @

Sa.23.08.25  Natur spiiren: BarfuBl im Wald

Wir wollen zusammen den Wald erkunden - nicht wie gewohnt, sonder mit all unseren
Sinnen! Geplant ist eine schéne Rundtour durch unseren Pfélzerwald. Den genauen Ort
legen wir in der Vorbesprechung fest.

Leitung: Mia Weber, Jana Weinacht

Anzahl: 10 Personen

Voraussetzungen: SpafB im Wald und am BarfuB3 laufen, ab 10 Jahren
Ausrlstung: Notfallschuhe, Wanderkleidung, Verpflegung

Anreisehinweis:  Bahnanreise, Zugticket nicht in Teilnahmegebihr inbegriffen
Teilnahmegebiihr: 5 € (Sektion LU), 10 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  11.08.2025

b

- N F
ONLINE- =3 B
ANMELDUNG |w=
Die Anmeldung fiir alle Touren
lauft ONLINE iiber ein Formular: ==
dav-lu.de/Programm/Anmeldung E

\ J
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Jugend des Deutschen Alpenvereins

JDAV 11 Kondition wl Technik m®

S0.24.08.25 Sommeraushildung im Sandstein

Klettern im Pfalzer Wasgau
Pfélzer Klassiker im Sommer: Ihr lernt, wie ihr euch gut sichert. Dieser Kurs ist zus&tz-
lich Vortour fiir das (verlangerte) Kletterwochenende (02.- 05.10.25/ DAV 16) in der

Stdpfalz.

Leitung: Florian Wagner

Anzahl: 4 Personen

Voraussetzungen: ab 13 Jahre, Vorstiegsschein, erste Erfahrung im Seilschaftsklettern
Ausriistung: Klettermaterial, Rucksack, Wanderschuhe

Teilnahmegebiihr: 5 € (Sektion LU), 10 € (andere Sektionen)
Anreisehinweis:  wird gemeinsam organisiert
Anmeldeschluss:  18.08.2025

JDAV 12 Kondition g Technik g

Fr.05.09.25- Tobewochenende in der Siidpfalz

S0.07.09.25  auf der Ludwigshafener Hiitte

Wir veranstalten auch dieses Jahr das Tobewochenende am Reinigshof: Im weitléufigen
Geldnde kann also wieder gespielt und getobt werden, aber wir nehmen euch auch
wieder mit auf Wanderungen, zum Schwimmen oder sonstigen Aktivitaten, auf die ihr
Lust habt, zum Beispiel zum Klettern! Abends lassen wir es gemditlich am Lagerfeuer
oder in der Hitte angehen.

Leitung: Dirk Weinberg, Lilly Kilz, Bernd Scherwath, Jana Weinacht
Anzahl: 12 Personen

Voraussetzungen: 6-11 Jahre

Ausristung: Outdoorkleidung, Klettermaterial fir Klettersteig und Schaukel

Teilnahmegebiihr: 30 € (Sektion LU), 40 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  28.07.2025
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Jugend des Deutschen Alpenvereins

JDAV 13 Kondition w® Technik w@

Fr.05.09.25 - Fahrradbackpacking im Schwarzwald

So. 07.09.25

Wir werden zwei Tage mit Zelt und allem was man so braucht zum Ubernachten mit
dem Fahrrad durch den Schwarzwald fahren und das Reisen mit anderen Augen ken-
nenlernen. Alles was ihr braucht ist euer Fahrrad und etwas Kondition.

Leitung: Maximilian Seibt, Christina Fries

Anzahl: 6 Personen

Alter: ab 14 Jahren

Ausriistung: Ein funktionsfahiges zuverldssiges Fahrrad

Vorbesprechung:  03. September, Kletteranlage
Teilnahmegebtihr: 35 € (Sektion LU), 55 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  25.08.2025

JDAV 14 Kondition g Technik g

Fr.12.09.25- Outdoorkochen in der Siidpfalz

So. 14.09.25 auf und um die Ludwigshafener Hiitte

Du bist gern am Lagerfeuer und kochst gerne? Dann bist du bei uns genau richtig. Wir
grillen, kochen oder backen das ganze Wochenende (ber dem Lagerfeuer, und ihr diirft
eure eigenen Ideen und Wiinsche einbringen.

Leitung: Jana Weinacht, Lilly Kiilz, Paul Weinacht

Anzahl: 12 Personen

Voraussetzungen: ab 8 Jahren

Anreisehinweis:  Wir kdnnen 7 Personen mitnehmen, Rest Eigenanreise
Teilnahmegebiihr: 35,- € (Sektion LU), 45 € (andere Sektionen)

Anmeldeschluss:  28.07.2025

JDAV 15 Kondition u@ Technik g@
Fr.26.09.25- Mountainbike: Herbstausklang in der Siidpfalz

So.28.09.25 i
Drei Tage Mountainbiken mit Abenden am Lagerfeuer. i
Leitung: Florian Roder, Christina Fries

Anzahl: 12 Personen

Voraussetzungen: sicheres Fahren auf MTB, ab 12 Jahren

Ausrlistung: Mountainbikeausriistung

Teilnahmegebiihr: 40 € (Sektion LU), 50 € (andere Sektionen)
Anmeldeschluss:  01.09.2025
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Jugend des Deutschen Alpenvereins

JDAV 16 Kondition wl@ Technik wmll

Do.02.10.25 - Verlangertes Kletterwochenende in der Siidpfalz

So.05.10.25 Herbststimmung im Wasgau

Wir starten am Do., 02.10. am Nachmittag und fahren zu unserer Vereinshiitte am Rei-

nighof. Dort verbringen wir am Freitag, Samstag und Sonntag drei Klettertage mitten

im bunter werdenden Pfalzer Wald.

Leitung: Florian Wagner

Anzahl: 4 Personen

Voraussetzungen: ab 13 Jahre, sicheres Klettern im 5. Grad (Toprope), Erfahrung im
Seilschaftsklettern, Teilnahme an JDAV 11, oder persénlich bekannt

Ausrlistung: Klettermaterial, Rucksack, Wanderschuhe

Teilnahmegebiihr: 50 € (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen)

Anmeldeschluss:  18.08.2025

JDAV 17 Kondition wl Technik @

So. 21.12.25 Weihnachtsklettern in der Siidpfalz

Winter, Schnee (?) und Sandstein
Wir klettern im Annweiler Gebiet, die Klassiker, die -wetterbedingt- méglich sind.
AnschlieBend besuchen wir als Abschluss das Christbaumstellen der Pfalzer Kletterer
am Asselstein.

Leitung: Florian Wagner

Anzahl: 4 Personen

Voraussetzungen: ab 13 Jahre, Vorstiegsschein, erste Erfahrung im Seilschaftsklettern
Ausristung: Klettermaterial, Rucksack, Wanderschuhe

Teilnahmegebiihr: 5 € (Sektion LU), 10 € (andere Sektionen)
Anreisehinweis:  wird gemeinsam organisiert
Anmeldeschluss:  15.12.2025




Die Jugendleiter*innen der Sektion i3 |9

Jugend des Deutschen Alpenvereins
‘Sektion Ludwigshafen am Rhein

Bernd Scherwath Christina Fries Annika Lepper Dirk Weinberg

boaa”

|

Florian Roder Florian Wagner Jan Kahle

Jona Hoppe Malte Flachmann Maximilian éeibt

Mia Weber Michael Réder Paul Weinacht
und Constanze Harant, Jonas Riewe, Sonja Réder, Stefanie Meleux

Alle Personen erreicht ihr tiber vorname.nachname@dav-lu.de
(Umlaute ausschreiben)



EnGAGiert
fur faire
Konditionen,
enGAGiert
fur Sie.

Wir machen ,.zuhause” einfach: Als Mieter profitieren Sie von
vielen Vorteilen. Keine Provision, keine Kaution, dafiir aber jede
Menge Service und Sicherheit. Wir gestalten Wohnraum fiir lhre
Bedirfnisse und stehen Ihnen bei allen Fragen rund ums Woh-
nen in Ludwigshafen mit Rat und Tat zur Seite.

www.gag-lu.de | Tel.: 0621 5604-0 GRG Ludwigshafen

Zertifikat 2019: audit berufundramitie 1 B @ (1 © @ Ihr Immobilienunternehmen



722 FAMILIEN

FG 01

Fr.24.01.25- Familiengruppe: Ausfliige rund um die Hiitte
S0.26.01.25 Ludwigshafener Hiitte am Reinighof

Hallo,

wir werden uns rund um die Hiitte mit schénen Ausfliigen beschéftigen.

Von Burgen erkunden, Spielplatze stirmen, Lagerfeuer machen, klettern, wandern,
usw... . Abends wird dann gemeinsam mit den Kids geschnippelt und gekocht.
Soweit mdglich geschieht dies am Lagerfeuer.

Ubernachtet wird auf unserer schénen Ludwigshafener Hiitte am Reinigshof.
Ansprechen mdchte ich hiermit Familien mit Kindern und Jugendlichen, welche Spafl3
haben sich in der Gruppe auszutauchen, und Zeit miteinander zu verbringen.

Die Aufsichtspflicht der Kinder bleibt bei den Eltern!

Leitung: Florian Fuchs
Anzahl: 15 Personen
Ausristung: Am besten alte Kleidung aus nicht synthetischen Stoffen!

Der Rest wird dann noch bekannt gegeben.
Teilnahmegebiihr: 40 € all inclusive (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen),
Kinder die Halfte
Anmeldeschluss:  13.01.2025

FG 02

Fr.02.05.25 - Familiengruppe: Ausfliige rund um die Hiitte
S0.04.05.25 Ludwigshafener Hiitte am Reinighof
Beschreibung siehe FG 01

Leitung: Florian Fuchs
Anzahl: 15 Personen
Ausrlstung: Am besten alte Kleidung aus nicht synthetischen Stoffen!

Der Rest wird dann noch bekannt gegeben.
Teilnahmegebiihr: 40 € all inclusive (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen),
Kinder die Halfte
Anmeldeschluss:  21.04.2025



FAMILIEN

FG 03

Fr.29.08.25- Familiengruppe: Ausfliige rund um die Hiitte
S0.31.08.25 Ludwigshafener Hiitte am Reinighof

Wir verbringen ein gemditliches Wochenende und méchten ein familientaugliches
Programm fiir kleine Kinder zusammenstellen. Mdgliche Ziele sind z.B. Wanderungen,
ein Ausflug zum BarfuBpfad, oder zum Schwimmbad.

Ubernachtet wird auf unserer schénen Ludwigshafener Hiitte am Reinigshof.

Die Aufsichtspflicht der Kinder bleibt bei den Eltern!

Leitung: Bernd Scherwath, Vlad Stoica

Anzahl: 15 Personen

Voraussetzungen: Zielgruppe: Familien mit kleinen Kindern
Ausriistung: Outdoortaugliche Kleidung fiir GroB und Klein

Teilnahmegebiihr: 40 € all inclusive (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen),
Kinder die Halfte

Anreisehinweis:  Die Anreise erfolgt privat mit Treffpunkt
an der Ludwigshafener Hiitte

Anmeldeschluss:  04.08.2025

FG 04

Fr.17.10.25-  Familiengruppe: Ausfliige rund um die Hiitte
So. 19.10.25 Ludwigshafener Hiitte am Reinighof
Beschreibung siehe FG 01

Leitung: Florian Fuchs
Anzahl: 15 Personen
Ausriistung: Am besten alte Kleidung aus nicht synthetischen Stoffen!

Der Rest wird dann noch bekannt gegeben.
Teilnahmegebiihr: 40 € all inclusive (Sektion LU), 60 € (andere Sektionen),
Kinder die Halfte
Anmeldeschluss:  29.09.2025
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VORTRAGE

VT 01

Do. 16.01.25  Peru - In der Weite der Anden

Vortrag von Martin Engelmann
19:30 Uhr Friedenskirche Ludwigshafen
Martin Engelmann ist bekannt durch seine zahlreichen Reportagen tber Stidamerika,
gesendet nicht nur in ARD und ZDF, sondern auch in ARTE und Spiegel TV. Seit den
1990er Jahren bereist Martin Engelmann Peru, das Land im Herzen Siidamerikas. Immer
wieder fiihrt es ihn von den eisigen Héhen der Anden bis zum malerischen Titicacasee
und den entlegenen Urwaldgebieten des Manu Nationalparks. In seiner bildgewaltigen
Live-Reportage zeigt er dieses facettenreiche Land im Wandel der Zeit. Aus einer
kleinen Cessna gelingen sensationelle Luftaufnahmen der 2000 Jahre alten Linien von
Nazca und Palpa in der peruanischen Wiiste. Unterwegs auf dem Inkaweg nach Machu
Picchu erkundet er die Monumente der einstigen Hochkultur, wandert auf endlosen
Pfaden durch die majestétische Bergwelt der Cordillera Blanca, um schlieBlich an der
Pazifikkiiste Caral, die élteste Stadt Amerikas zu erreichen.
Martin Engelmann lasst sein Publikum an einer groBartigen Bilderreise teilnehmen, auf
den Spuren der letzten groBBen Geheimnisse Perus.
Preis: 8 € (Mitglieder), 10 € (Nichtmitglieder) - Bezahlung vor Ort




VORTRAGE | 7/

VT 02
Do. 13.02.25 Die Kanarischen Inseln - Teneriffa -
19:30 Uhr La Palma - La Gomera - El Hierro

Vortrag von Ralf Adler:

Friedenskirche Ludwigshafen
Inseln des immerwdhrenden Friihlings, Inseln aus Feuer und Asche — die Islas Canarias
haben zu Recht viele Beinamen: Es gibt kaum ein anderes Fleckchen Erde, wo auf so
kleinem Raum eine solche Vielfalt herrscht wie auf den Kanaren.
Der Fotojournalist Ralf Adler bereiste viele Male die Inseln. Teneriffa, die gréBte der
Inseln, leitet die Show ein. Alles (iberragendes Wahrzeichen ist der 3700 Meter hohe
Teide, im Stiden locken Urlaubsparadiese, im Norden Puerto de la Cruz mit dem Loro
Parque als Hauptattraktion, im Nordosten das Wanderparadies Anaga-Gebirge und im
Westen das karg-schéne Teno-Gebirge.
La Palma, die griine Insel, besitzt von allem etwas: schwarze Lava-Strdnde, Vulkanland-
schaften, (ppig-griine Natur und die vielleicht schénste Stadt des Archipels, Santa Cruz
de La Palma.
La Gomera, das Eldorado fiir Aussteiger in den 70ern, Natur pur, palmengesdumte
Téler, tiefe Schluchten und uralte Lorbeerwélder.
El Hierro, die Insel am Ende der Welt. Keine Hektik. Kein Trubel. Raue Natur und nebel-
durchwaberte Hochebenen und Menschen voller Gleichmut und Ruhe.
Preis: 8 € (Mitglieder), 10 € (Nichtmitglieder) - Bezahlung vor Ort

VT 03

Do.13.11.25  Gravelbiking in Skandinavien

Vortrag von Herbert Raffalt
19:30 Uhr Friedenskirche Ludwigshafen
Herbert fuhr im Frihjahr 2024 mit dem Gravelbike durch Skandinavien und im Sommer
2024 durch die Alpen. Er arbeitet zurzeit noch an einem Vortrag zu diesem Thema.
Preis: 8 € (Mitglieder), 10 € (Nichtmitglieder) - Bezahlung vor Ort
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v£:3| JAHRESUBERSICHT

Januar 2025:

09.-23.01. JDAVO1 Behelfsmassige Bergrettung (*)
11.01. ABO1 LVS Training

16.01. V101 Peru - In der Weite der Alpen
17.01. VVO01 Vorstellung Jahresprogramm
24.01. AB02 Outdoor-Orientierung mit GPS
24.-26.01. FGO1 Familien-Htttenwochenende
31.01.-21.02. ABO3 Kletter-Techniktraining (*)
Februar 2025

13.02. V102 Kanarische Inseln

16.02. TWO1 Weinberge im Kraichgau

18.02. ABO4 Karte & Kompass Theorie
21.-25.02. WSO01 Schneeschuhtouren Meifiner Haus
22.02. ABO5 Karte & Kompass Praxis

25.02. AB06 Tourenplanung - Theorie

Marz 25

01.03. ABO7 Tourenplanung - Praxis
01.-04.03. WS02 Skitouren - Praxmarer Gipfelrunde
01.-04.03. MWO1 Nibelungensteig Teil 2

08.-15.03. WS03 Senioren-Schneeschuhtour Salzburger Land
11.03. AOKO1 Faszientraining

12.-17.03. WS04 Genusstouren Otztal-Stubai
14.-29.03. ABO8 Kletterkurs fiir Erwachsene (*)
15.03. TW02 Orientierungswanderung

15.03. SV03 Fotoexkursionen - Heidelberg
15.03.-08.11.  BWO1 Stressreduktion/Pravention Bergwandern (*)
16.03. JDAV02 Saisonstart-Klettern Siidpfalz
16.03. TW03 Ebbes mit Geologie

21.03. VV02 Mitgliederversammlung

22.03. VV03 Arbeitseinsatz Hiitte

30.03. TW04 Triftanlagen bei Elmstein



April 2025

05.04.
06.04.
13.04.
13.-19.04.
15.04.
21.-27.04.
26.04.
26.-27.04.
27.04.

Mai 2025

02.-04.05.
08.-11.05.
08.-11.05.
10.-11.05.
16.-18.05.
16.-17.05.
17.05.
17.05.
17.05.
17.05.
17.05.
17.05.
17.05.
17.05.
18.-25.05.
23.-25.05.
24.05.
25.05.

Juni 2025

22.-26.06.
28.06.-01.07.

JDAVO03
JDAV04
TWO05
KL02
AOKO02
WS05
AB09
KSO1
TWO06

FG02
KLO3
MW02
AB10
JDAV05
MWO03
V04
GT01
KLO4
JDAVO6
JDAV07
TWO07
MTB02
SVo4
MWO04
AB
AB12
SV05

KS02
HTO1

JAHRESUBERSICHT

Ausbildungstag

Friihlingsklettern Siidpfalz
Mihlenromantik im Ordenswald
Klettern in Buis les Baronnies
Mobility Check

Skitouren Ortlergebiet

Verhalten am Klettersteig
Burgenklettersteig Manderscheid
Im tiefen Pfélzerwald

Familien-Hiittenwochenende

Ran an den Kalk / Frankenjura 6. & 7. Grad
Wandern im Schwabischen Wald
Ausbildungswochenende

MTB zum Hiittenfest

Weitwanderung zum Hiittenfest
Huttenfest am Reinigshof

Graveltour zum Hiittenfest
Gipfelblicher sammeln im Lammerdeich
Klettern am Hittenfest

Abenteuertag rund ums Hiittenfest
Huttenfesttour um den Eyberg
MTB-Radtour rund ums Hiittenfest
Felspatenschaft Napoleon

Senioren - Wanderungen im Kaiserstuhl
Kletterkurs - DrauBen ist anders (*)
Sicherungsupdate

Fotoexkursionen - Japan-Lautern

Klettersteige Rofan
Urner Hochtouren
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ST JAHRESUBERSICHT

Juli 2025

03.07. JDAV08 Jugendvollversammlung
04.-12.07. AB13 Kletterkurs flr Erwachsene
05.-08.07. KS03 Sportklettersteige im Otztal
05.-11.07. BWO02 Bergtour tiber dem Virgental
05.-12.07. JDAV09 All-In-One Bergfahrt

06.-12.07. AKO1 Alpin Plaisir im Wallis

10.-14.07. AK02 Mehrseillangen an der Bachlitalhtitte
12.-21.07. BWO3 Peaks of Balkan / Albanien
19.-23.07. AB14 Basiskurs Alpin

27.07.-02.08.  AKO03 Klettern in den Lienzer Dolmiten
August 2025

03.-10.08. KLO5 Klettertouren Briancon

16.08. TW08 Astronomische Wanderung Kraichgau
20.-24.08. MWO5 Schwabischer Albsteig Teil 2
22.-26.08. BSO1 Hoch tber Innsbruck

23.08. JDAV10 BarfuBwandern im Wald

24.08. JDAV11 Klettern Stidpfalz /Ausbildung
25.-30.08. BS02 5-Huttentour Uri

27.-30.08. KS04 Zugspitze Uber Stopselzieher-Steig
29.-31.08. FGO3 Familien-Hiittenwochenende
29.08.-03.09. BS03 Via Alta della Verzasca
30.08.-04.09. BS04 Klettern & Steige rund um die Coburger Hitte
30.08.-11.09. BWO04 Salzburger Almenweg
September 2025

04.-07.09. KLO6 Sandsteingipfel im 5. und 6. Grad
05.-07.09. JDAV13 Fahrradbackpacking Schwarzwald
05.-07.09. JDAV12 Tobewochenende

12.-14.09. JDAV14 Outdoorkochen

14.09. SV06 Tag des offenen Denkmals

21.09. TWO09 Albtal grosse Runde

25.-28.09. HT02 Jahresausklangs (Hoch-)Touren
26.-28.09. JDAV15 MTB-Herbstausklang Siidpfalz

28.09. SVo7 Fotoexkursionen - Maudach



Oktober 2025
02.-05.10. JDAV16
11.-13.10. MWO06
17.-19.10. FG04
19.10. TW10
20.-26.10. KLO7
25.-26.10. SV08
November 2025
07.-21.11. AB15
08.11. V05
13.11. V103
15.11. VV06
16.11. TW1N
29.11. V07
Dezember 2025
07.12. TW12
21.12. JDAV17
27.-28.12. MWO07

JAHRESUBERSICHT [0

Kletterwochenende Stidpfalz
Kultur und Wandern Neckarsteig
Familien-Hittenwochenende
Uber Berg und Tal im EuBertal
Sportklettern in Finale Ligure
Pilzseminar

Kletterkurs - Toprope & Vorstieg (*)
Arbeitseinsatz Hitte

Gravelbiking Skandinavien
Jubilarehrung

Dreck-weg Trek

Weihnachtsfeier am Bunker

Jahresabschlusswanderung
Weihnachtsklettern Stidpfalz
Zwische de Johr Reinigshof

(*) mehrere Einzeltermine



GESCHAFTSSTELLE UND PERSONEN

Deutscher Alpenverein

Ludwigshafen am Rhein

Geschiftsstelle und Biicherei

Bleichstrase 19, 67061 Ludwigshafen; 0621/513954; info@dav-lu.de
Geschiftszeiten: jeweils dienstags von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr.

A sind folgende Tage:

07.01., 04.03., 22.04., 27.06. - 15.07., 14.10. - 18.11., 23.12., 30.12., 06.01.26

Bankverbindung
Deutsche Bank AG Ludwigshafen, IBAN: DE 45545700240161888300 BIC: DEUTDEDB545

Ludwigshafener Hiitte am Reinighof
Kreisstraie zum Reinighof, 76891 Bruchweiler-Barenbach
Belegungsanfrage: https://www.dav-lu.de/belegungsanfrage-huette

Kletteranlage
Pasadenaallee am Felix Bowling Center (Ndhe HBF Ludwigshafen)

Vorstand

1. Vorsitzender: Axel Petermann axel.petermann@dav-lu.de

2. Vorsitzende: Susanne Kniese susanne.kniese@dav-lu.de
Schatzmeisterin: Andrea Petermann andrea.petermann@dav-lu.de
Schriftfiihrerin: Karin Weinacht karin.weinacht@dav-lu.de

Jugendreferent im Vorstand: Bernd Scherwath  juref@dav-lu.de

Beirat
Ausbildung: Vlad Stoica vlad.stoica@dav-lu.de
Touren: Georg Kniese georg.kniese@dav-lu.de
Jugend: Bernd Scherwath  juref@dav-lu.de
Paula Wagner juref@dav-lu.de
Hiitte: Sylvia Buhl sylvia.buhl@dav-lu.de
Naturschutz: Wolfgang Lang wolfgang.lang@dav-lu.de
Klimakoordinator: Ralf Flachmann ralf.flachmann@dav-lu.de
Seniorenwandern: Dr. Rudolf Briissau 06233 / 41970
Vortrage: Dr. Isabella Adams isabella.adams@dav-lu.de
Wandern: Dr. Stefan Adams  stefan.adams@dav-lu.de
Kletteranlage: Thomas Schaller  thomas.schaller@dav-lu.de
Michael Réder michael.roeder@dav-lu.de
Kletterwart und Material: ~ Dr. Heino Blankertz heino.blankertz@dav-lu.de
IT: Philipp Eisen philipp.eisen@dav-lu.de
Offentlichkeitsarbeit: Florian Wagner florian.wagner@dav-lu.de
Veranstaltungsteam: Florian Fuchs, Frank Hahnenberger, Ute Scherzinger
veranstaltungsteam@dav-lu.de
Hiittenteam: Sylvia Buhl, Florian Fuchs, Frank Hahnenberger, Christian Paul,

Bernd Scherwath, Ute Scherzinger, Christian Stolina
huettenteam@dav-lu.de



fur_LeseFrew\d@
schweitzer

Fachinformationen

www.hoser-mende.de Buchhandlung Hoser+Mende

Das Buch ruft!

Bildbande, Romane, Krimis, Fachbucher, ReisefUhrer und mehr
unter anderem zum Thema Berge — Uber 43 Millionen Artikel
gedruckt und als E-Books.

Fragen und Bestellungen: 0621 59102-0

Lieferung zu Ihnen nach Hause oder Abholung vor Ort — auf der
Rheininsel am Schwanthalerplatz 6 in Ludwigshafen.

Hoser + Mende KG | ludwigshafen@schweitzer-online.de
ein Unternehmen von Schweitzer Fachinformationen
Schwanthalerplatz 6 | Ludwigshafen | Tel: +49 621 59102-0
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